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Время усиленной борьбы 
со страстями и грехами
Страсть в переводе с церковно-славянского языка означает 
«страдание, мучение». Ещё можно обозначить страсти как про-
тивоестественное развитие душевных и телесных сил человека, 
это рассеянность души, когда человек вместо главного выбирает 
второстепенное. Это болезни, которые овладевают душой че-
ловека. По учению святых отцов, выделяется восемь основных 
страстей: гордость, тщеславие, сребролюбие, гнев, блуд, чревоу-
годие, уныние и печаль.

В отличие от врож-
дённого инстинкта 
страсть противо-
естественна. По сло-

вам святого Климента Алек-
сандрийского, страсть есть 
возмущение против самой 
природы. А святой Иоанн 
Дамаскин называет страсть 
«движением энергии против 
природы». В светском пони-
мании страсть — это непре-
одолимое влечение, которому 
человек находит оправдание 
как внешнему воздействию, 
стечению обстоятельств или 
объективному требованию 
природы. Человек не в силах 
признаться самому себе в соб-
ственной беспомощности пе-
ред силой страсти. Христиан-
ские подвижники говорят, что 
страстями являются именно 
душевные состояния, а не по-
требности тела. Даже если 
разделить страсти на телесные 
(чревоугодие и блуд) и душев-
ные, то всё равно святые отцы 
видят причину любой страсти 
не в жизни тела, а в удалении 
человеческой души от Бога.

Как бороться со страстями? 
По утверждению святого Ни-
кодима Святогорца, никогда 
не нужно верить и надеяться 
на самого себя — это основной 
принцип духовной борьбы. 
Святой Пётр Дамаскин гово-
рит, что нет ничего лучше, как 
признать свою немощность, и 
нет ничего хуже, как не осоз-
навать её. Учение о борьбе со 
страстями христианские под-
вижники основывали на сло-
вах Спасителя: «Без Меня не 

можете творить ничего» (Ин. 
15:5).

Человек не в состоянии 
своими силами обновить своё 
падшее естество. Для это-
го нужно, чтобы на его душу 
упала «роса Божественной 
жизни». Но и Бог не будет ни-
чего делать, если не будет уси-
лий самого человека. Бог ждёт 
от человека желания спасения 
и твёрдой решимости. Святой 
Макарий Великий раскрывает 
сотрудничество Бога и челове-
ка по примеру матери и мла-
денца. Младенец хочет идти 
к матери, но не может стоять 
на ногах. Поэтому он движет-
ся, кричит, плачет, с усилием и 
воплем ищет её. Радуясь жела-
нию младенца, любящая мать 
сама подходит к нему и с неж-
ностью берёт его на руки. Так 
поступает и Бог. В Своей бла-
годати Он нисходит к стремле-
нию человеческой души пре-
бывать с Ним. Отсюда весь 
христианский подвиг превра-
щается в совместное богочело-
веческое действие.

По учению Православной 
Церкви, в зачаточном состоя-
нии в душе каждого человека 
существуют все восемь стра-
стей. Какая из них главная, за-
висит от обстоятельств. Ког-
да одна из страстей берёт верх, 
остальные отступают, отходят 
на второй план, но не исчеза-
ют совсем. Например, жадный 
не пойдёт в публичный дом, он 
уклонится от блудной стра-
сти, потому что надо платить. 
Много примеров подобного 
поведения даёт классическая 

литература в образах скупых 
людей, которые, обладая не-
сметными сокровищами, от-
казывали себе и даже своим 
близким в самом необходи-
мом. Реальная жизнь нередко 
показывает подобные приме-
ры, когда деньги превраща-
лись из способа обеспечить 
семью в цель жизни. В то же 
время развратный человек, на-
против, легко жертвует день-
гами ради удовольствий.

Вот поэтому страсти яв-
л яются болезнью д у ши, 

извращением естественной 
природы человека. Святые 
отцы, определив восемь основ-
ных страстей, которыми пора-
бощается душа человека, опре-
делили и восемь добродетелей, 
которыми побеждается каж-
дая страсть. Чревоугодие по-
беждается воздержанием, блуд 
— целомудрием, сребролюбие 
— нестяжанием, гнев — кро-
тостью, печаль — блаженным 
плачем, уныние — трезвением, 
тщеславие — смирением, гор-
дость — любовью.
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Помощь 
беженцам 
из Донецка 
и Луганска
Как только началась спецо-
перация по денацификации 
и демилитаризации Укра-
ины и в наш округ прибы-
ли несколько десятков бе-
женцев, в зарайских храмах 
был объявлен сбор помо-
щи пострадавшим. 
И люди живо откликнулись, 
собрав в первые несколько 
дней гуманитарную помощь в 
необходимых количествах. В 
храмы приносили одежду, об-
увь, бельё, моющие и гиги-
енические средства, канце-
лярские товары для детей и 
игрушки. Собранную прихожа-
нами экстренную гуманитар-
ную помощь получили эваку-
ированные с территорий ДНР 
и ЛНР женщины с детьми и 
пожилые люди, что времен-
но размещаются в оздорови-
тельном лагере «Осётр». 
24 февраля центр размеще-
ния беженцев посетили бла-
гочинный церквей Зарайско-
го округа протоиерей Пётр 
Спиридонов, депутат Го-
сударственной Думы Ни-
кита Чаплин, глава г.о. За-
райск Виктор Петрущенко. 
На встрече обсуждались на-
сущные проблемы и виды не-
обходимой помощи. Разго-
вор шёл и о необходимости 
духовного окормления по-
страдавших, которое, по ут-
верждению протоиерея Пе-
тра, будет регулярным. Сбор 
денежных средств на по-
мощь эвакуированным граж-
данам в зарайских храмах 
продолжается. 
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Процесс экспропри-
ации, начавшийся в 
феврале 1922 года, 
продолжался по стра-

не до конца августа 1922 года. 
Руководство кампанией было 
возложено на Центральную ко-
миссию по изъятию церковных 
ценностей, формально воз-
главляемую М.И. Калининым, 
фактически — заместителем 
наркома внутренних дел А.Г. 
Белобородовым. Для выполне-
ния постановления в каждой 
губернии и уезде были созданы 
Комиссии по изъятию церков-
ных ценностей (КИЦЦ) с уча-
стием представителей местных 
исполкомов, руководителей 
ГПУ, музейных работников. 

Изъятие ценностей про-
водилось под лозунгом сбо-
ра средств в помощь жертвам 
страшного голода, охвативше-
го страну во второй половине 
1921 г. Но причиной тому ста-
ла не только засуха. Сказалась 
разруха, связанная с опустоши-
тельной гражданской войной, 
с гибельными экономически-
ми экспериментами «военного 
коммунизма», с кровавым по-
давлением крестьянских вос-
станий в самых хлебных райо-
нах страны.

В ходе изъятия ценности 
церквей и монастырей распре-
делялись на три части по их 
историко-художественному и 
материальному значению. Иму-
щество, имеющее историко-ху-
дожественное значение, подле-
жало передаче Отделу по делам 
музеев и охране памятников 
искусства и старины Народно-
го Комиссариата Просвещения 
(Главмузей). Ценное имущество 
«небогослужебного использо-
вания» в обязательном порядке 
передавалось в Гохран. Имуще-
ство обиходного характера со-
хранялось за Церковью. 

Фактически на местах экс-
проприация проходила в форме 
насильственной конфискации и 
грабежа, что вызывало сильное 
сопротивление и противодей-
ствия верующих. Спасти цен-
ные церковные предметы, пе-
реведя их в разряд музейных 
экспонатов, пытались и пред-
ставители Главмузея. В этом от-
ношении показательны дневни-
ковые записи нашего земляка 
Ивана Петровича Перлова, уча-
ствовавшего в работе Уездной 
комиссии. Вот как он описыва-
ет экспроприацию ценностей из 

зарайского Иоанно-Предтечен-
ского собора:

«2 апреля 1922 г. Последних 
три дня занят был присутстви-
ем в соборе при изъятии цер-
ковных ценностей как пред-
ставитель музейного отдела... 
О предстоящем изъятии цер-
ковных ценностей настойчи-
во писалось в газетах...  Ходили 
всякие слухи, что «возьмут не-
много», и с икон золото и сере-
бро «сдирать» не станут...

Это было ужасное время. 
Мы с Морозовым (в то время 
директор Зарайского музея — 
О.П.) приходили в Кремль, пе-
ретаскивали в бельевой корзине 

тяжёлые Евангелия, сосуды и 
кресты и размещали их в древ-
нем алтаре Никольского собора 
(после его закрытия в церков-
ном помещении разместилась 
музейная экспозиция — О.П.). 
Перемещая древности в старый 
собор, мы будто готовились к 
бою: что должно войти в музей-
ную опись, а что — на конфи-
скацию; распределяли лампад-
ки, жертвенные свечи, иконы. 
Таким образом надеялись, что 
защищать их по отдельности 
будет легче, чем всех вместе...

Я волновался и потому, что 
боялся, что пренебрегут му-
зейным отделом, и потому, что 

в меня уже начинал вливаться 
настоящий страх за Церковь, за 
сомнительное использование 
богатств, за трату последнего на-
родного добришка, за насилие, 
производимое над Церковью, и 
за раскол, посеянный среди ду-
ховенства и верующих. Раздра-
жала злоба, беззаконие и страх...

...Наконец, на четверг, к со-
жалению, назначили день изъ-
ятия ценностей... В собор вош-
ли целой гурьбой. Здесь были 
известные и неизвестные мне 
люди, с папками и портфеля-
ми: Брандин, Синяков, Пи-
рожников (представители Уи-
сполкома — О.П.), два ювелира, 

милиционер и представитель 
политбюро. Вошли смело, от-
ряхивая снег и стуча сапога-
ми. Мы (вероятно, духовен-
ство и музейные работники 
— О.П.) встретили комиссию 
молчаливо, еле поздоровав-
шись. Так, по-моему, встреча-
ют в домах судей и властей, от-
чуждающих по суду имущество 
или конфискующих за недоим-
ки недвижимость... 

Проверка началась с алта-
ря, и все гурьбой направились 
туда: священнослужители, ве-
рующие и неверующие, достой-
ные и недостойные, с револьве-
рами и без них...

— Дарохранительница! — 
выкликал по списку Синяков. 
— Где дарохранительница?

Дарохранительница стоя-
ла на престоле под стеклян-
ным чехлом и блестела позоло-
той. Все жадно придвинулись 
к престолу и наклонились над 
стеклом, через которое была 
видна прекрасная с черневы-
ми изображениями и чеканны-
ми накладками художественная 
дарохранительница. Синяков 
даже локтем опёрся на престол 
и собирался делать отметку на 
бумаге.

— Она золотая? — спросил 
меня Синяков.

— Нет, она серебряная...
Верующие негодовали и хо-

дили по алтарю вслед за чле-
нами комиссии с нескрывае-
мой злобой. Мне думается, на 
оскорбителей алтаря и святите-
ля Николая верующие призыва-
ли в душе гнев Божий. Всю силу 
своей воли и своего отчаяния 
направлял и я, когда наблюдал 
за хозяйски путешествующими 
по собору комиссарами, что-то 
про себя соображавшими у ико-
ны с древней золотой ризой свя-
тителя Николая. Мне хотелось 
чуда, и я в душе просил Нико-
лая Угодника спасти положе-
ние. Но чуда не было...

Проверялись сосуды, кресты, 
евангелия: в описи отмечалось 
наличное их количество. Всё 
было нудно, мучительно, оскор-
бительно и похоже на четвер-
тование. Брандин предложил 
предметы, подлежащие изъя-
тию, откладывать в сторону. 
Прежде всего собрали кресты... 
Священник Арсёнов высказался 
против того, что престолы ли-
шаются крестов, и объяснил это 
каноническим правилом и цер-
ковным уставом; его поддержал 
священник Скадовский. Но чле-
ны комиссии ответили уклон-
чиво: верующие могут написать 
протест или изложить особое 
мнение в акте.

— Наконец, кресты можно 
сделать деревянные, — вставил 
комиссар. — К чему они нужны 
серебряные?

Члены комиссии не хотели 
верить каноническому правилу 
и убеждали, что в соборе мож-
но обойтись и одним крестом...

(Окончание на с. IV)
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23 февраля 1922 года вышло по-
становление ВЦИК «О порядке 
изъятия церковных ценностей, 
находящихся в пользовании у 
групп верующих». Этим доку-
ментом приказывалось местным 
Советам «изъять из церковных 
имуществ... все драгоценные 
предметы из золота, серебра и 
камней... и передать в органы 
Народного Комиссариата финан-
сов... в фонд Центральной комис-
сии помощи голодающим». 

«Всё было нудно, 
мучительно, 
оскорбительно» 
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И Каждое мгновение день 
за днём уносится в 
вечность, и прошлое 
для нас невозвратно. 

С какой же осторожностью 
надо прожить век свой, чтобы 
не пришлось раскаиваться в 
своих грехах за гробом. Только 
душа наша что-либо изменить 
там уже не сможет.

Человек — это высшее тво-
рение Божие, наделённое раз-
умом, свободой воли и творче-
скими способностями. Но мы 
это почему-то забываем и живём 
не по заповедям нашего Творца, 
а так, как нам хочется.

В Евангелии есть такие слова: 
«Познайте истину, и истина сде-
лает вас свободными» (Ин. 8,31). 

Господь пришёл на землю для 
того, чтобы освободить людей 
от греха, сделать их свободными 
чадами Божиими и дал человеку 
право выбора: добро или зло. И 
каждый из нас решает сам: как 
поступить — быть чадом Божи-
им или рабом греха. Схиигумен 
Савва (Остапенко) в своё время 
говорил: «Господь не насилует 
свободу человека, не приневоли-
вает её к добру, а только кротко 
возвещает душе о Себе и призы-
вает её на путь спасения. Душа 
же по своему произволению и 
по своей наклонности делает вы-
бор: жить с Богом по Его святой 
воле или жить по своей воле, не 
задумываясь о последствиях». 

О свободе нельзя говорить 
однозначно, так как свобода бы-
вает внутренняя, и свобода бы-
вает внешняя, и они не зави-
сят друг от друга. Православная 
Церковь сохранила для нас мно-
жество имён мучеников, испо-
ведников, ныне почитаемых свя-
тыми, и многие из них не имели 
внешнюю свободу. Они были ра-
бами у своих завоевателей и бес-
прекословно выполняли то, что 
им говорили. Однако никто у 
них не мог отнять внутреннюю 
свободу. Когда гонители христи-
ан под угрозой смерти требова-
ли отречься от Христа и прине-
сти жертву идолам, святые не 
подчинялись им, не предава-
ли свою веру, умирали, не теряя 
свою внутреннюю свободу. 

Святые учителя Православ-
ной Церкви постоянно напоми-
нают нам о том, что есть истин-
ная свобода — христианская, 
внутренняя, духовная, и есть 
мнимая свобода — плотская. 
Истинная свобода — это сво-
бода от греха, а не та, что в об-
щепринятом понимании: «что 

хочу, то и ворочу». Только тот 
свободен, кто свободен от стра-
стей и пристрастий. Мнимая же 
свобода, в отличие от христиан-
ской, наоборот, открывает лю-
дям дорогу к пьянству, блуду, 
прелюбодеянию, сопровождаю-
щимся гнилыми болезнями, ко-
торые, делаясь наследственны-
ми, сгубили не одно поколение.

Уже с юношеских лет чело-
век мечтает о свободе и, как 
ему кажется, настоящей жиз-
ни. Вот один пример. Саше ис-
полнилось 15 лет, и его всё чаще 
посещали мысли: как бы поско-
рее окончить школу и начать 
самостоятельную жизнь, по-
дальше от слишком заботли-
вых и опекающих его родите-
лей: это нельзя, то нельзя, туда 
не ходи, пораньше возвращай-
ся домой… И вот прошло вре-
мя, Саша окончил 11 классов, 
поступил в высшее учебное за-
ведение и уехал в Москву. Уже 
с первых дней своей самосто-
ятельной жизни он начал ис-
пытывать трудности не в по-
знании учебных дисциплин, а 
в бытовых обстоятельствах и 
во взаимоотношениях с одно-
курсниками. Тут и подверну-
лись, как ему показалось, «свои 
в доску», добрые ребята, кото-
рые постепенно втянули его в 
греховную жизнь. Приезжая до-
мой, Саша иногда заявлял: «Я 
взрослый человек, никто не мо-
жет мне запретить, хочу пью, 
хочу курю». И к 20 годам он 
практически спился, забросил 
учёбу, пристрастился к нарко-
тикам, стал постепенно духов-
но и телесно умирать. 

Очень несчастен тот чело-
век, дух которого наполнен 
страстями и осквернён греха-
ми. Он всё время испытывает 
страх, неудовлетворённость, 
внутреннюю неустроенность и 
ненасытность, постоянно про-
являет гнев и раздражение. У 
таких людей — нескончаемые 
проблемы на работе, дома и в 
обществе. Эти люди лишены ду-
ховной радости, мира и спокой-
ствия, рано или поздно у них 
наступает бедственное состоя-
ние души.  

Ещё в своё время пророк Да-
вид говорил, что: «…грешники 
не доживут и до половины дней 
своих» (Пс. 54.24). И это очевид-
но, они сами себя истребляют.

«Многие считают, что они 
свободны. А на самом деле — 
сидят в клетке, и сидит каж-
дый на своей цепи. Имеется в 

виду страсти и грехи, которые 
их держат», — замечает протои-
ерей Валериан Кречетов. Нема-
ло, и таких, кто, живя нечести-
во, оправдывая себя, говорят: 
«А сейчас все так живут». Рав-
няются на «всех», то есть на то 
большинство, которое живёт не 
так, как надо. Курят, пьют, блу-
дят, воруют, матом ругаются... 
Такая свобода доводит до пре-
ступления, наркомании, игро-
мании и самое страшное — до 
самоубийства. 

Не случайно духоносные 
старцы во все времена преду-
преждали о том, что грехи не-
минуемо ведут к потере сво-
боды, более того, разрушают 
здравие души и тела. Своими 
грехами человек калечит, пре-
жде всего, себя. Личность чело-
века, имеющего зависимость, 
оказывается связанной демо-
ническими силами, желаю-
щими погибели человеческой 
душе. Грех берёт человека в 
плен, порабощает его, лишает 
сил, но самое главное — лиша-
ет вечности. В печалях и горе-
стях наших, вместо того, чтобы 
углубиться в себя, ищем развле-
чения в суетных занятиях или 
забавах. Или вместо того, чтобы 
искать утешение в Боге — Ис-
точнике всякого утешения, мы 
ищем его в миру наслаждений. 

Истинная свобода приобре-
тается лишь при правильной 
духовной жизни, делающей ве-
рующего способным к обще-
нию с Богом. Апостол Павел 
говорит: «Где Дух Господень, 
там свобода» (2 Кор. 3,17). На-
против, живущего греховно, на-
зывает рабом (Рим. 6, 17). Та же 
мысль и у апостола Павла в его 
послании к Галатам: «К свобо-
де призваны вы, братия, толь-
ко бы свобода ваша не была 

поводом к угождению пло-
ти… Я говорю поступайте по 
Духу, и вы не будете исполнять 
вожделений плоти…» (Гал. 5, 
13-17).

Как-то один юноша во вре-
мя беседы с православным вра-
чом-психиатром заявил, что 
он  свободный человек. Тог-
да врач попросил юношу — а 
тот был заядлый курильщик — 
не курить два или три дня, на 
что молодой человек ответил: 
«Это мне не под силу. Не ку-
рить я не могу!». И врач объяс-
нил ему, что он раб своей гре-
ховной привычки и совсем не 
свободен. Православный пси-
хотерапевт Д.А. Авдеев пишет: 
«Любое зависимое поведение — 
это страдание, это рабство. И в 
принципе, неважно от чего. От 
наркотиков, табака, алкоголя, 
азартных игр или компьютера. 
Принцип один — порабощён-
ность. Душевная, физическая, 
социальная… Преодолеть грех 
можно только имея личную 
решимость и с Божией помо-
щью. Мы живём в потоке свя-
того Промысла Божия. Можно 
исправить свою жизнь покая-
нием, устроением её согласно 
Евангельским заповедям». 

По единодушному мнению 
святых отцов, воля Божия идёт 
на нас свыше, и спасение наше 
начинается тогда, когда наша 
свободная воля соединяется 
с волей Божией. Когда же мы 
своеначальничаем — начина-
ем страдать и мучиться. Про-
фессор Московской духовной 
академии А.И. Осипов по это-
му поводу говорит: «Спасение 
открыто лишь тому, кто сам 
добровольно его избирает. По 
этой причине так ценна земная 
жизнь. Только находясь в теле, 
человек может творить добро 

или зло, грешить или вести 
правильную жизнь — на зем-
ле осуществляется его свобода, 
его выбор. После смерти это-
го уже нет, там душа бессиль-
на изменить себя — она лишь 
пожинает плоды земной жиз-
ни и естественно погружается 
в сродную её духовному состо-
янию среду вечности — правда, 
не окончательно, не бесконеч-
но. Это состояние может быть 
изменено по молитвам Церк-
ви... И своими заповедями Го-
сподь предупреждает человека, 
что, совершая грех, он наруша-
ет законы своего естества, на-
носит себе раны. Бог призыва-
ет к правильной (праведной) 
жизни, соответствующей на-
шей природе, чтобы мы не вре-
дили себе ни делом (например, 
пьянством, блудом, наркотика-
ми, воровством...), ни мыслью и 
чувством (самомнением, зави-
стью, лицемерием, ненавистью), 
ни словом (ложью, оскорблени-
ем, лестью, осуждением...)». 

Духоносные старцы также 
настоятельно советуют: «Не 
теряй ни одной минуты! Каж-
дый час, каждая минута доро-
ги, в своё время потребуется 
отчёт, как мы их употребили. 
И пока ещё есть возможность 
здесь, на земле, находить время 
для молитв, чтения душеполез-
ных книг, делать добро, искоре-
нять вредные привычки, опла-
кивать прежде сделанный грех 
и каяться во время исповеди. 
Ведь неизвестно, кого когда Го-
сподь призовёт к ответу. Надо 
быть готовым в любую минуту. 
«Бодрствуйте, потому что не 
знаете, в который час Господь 
ваш придёт» (Мф. 24, 42).              

�� �Татьяна АРСЕНТЬЕВА, 
православный педагог

Свобода или зависимость?
В Евангелии есть такие слова: «Познайте истину, и истина сделает 
вас свободными» (Ин. 8,31). На самом деле, свободные люди — это 
люди, находящиеся в ладу со своей совестью, те, кто свою жизнь 
неразрывно связывает с Богом. И как говорят святые отцы: «По-
терял богатство — ничего не потерял, потерял здоровье — половину 
потерял, потерял Бога — всё потерял».
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— Где? — спросите вы. От-
вечаю: — В благотворитель-
ной столовой при Казанской 
церкви. Столовая открыта с 12 
до 14 часов, в том числе и в вы-
ходные дни. Ежедневно здесь 
готовится обед человек на 
двадцать-тридцать. 

Для некоторых пообедать в 
благотворительной столовой — 
единственная возможность по-
есть горячее. Да и вообще — по-
есть!  В холодное время года тут 
можно ещё и согреться! А это 
немало для человека, у которо-
го нет дома, нет семьи и который 
ночует где попало. Накормить 
голодного — это прямое испол-
нение Заповеди Божией о люб-
ви к ближнему, это заложено в 
глубинах русской милосердной 
души.

— Есть посетители, которые 
ходят к нам обедать уже много 
лет, — рассказывают мне работ-
ники столовой.  — Это и про-
сто больные люди, и те, кто име-
ет пагубные привычки и не в 
состоянии сам их преодолеть. 
Их всех очень жалко! Они та-
кие же, как и мы, люди, и тоже 
хотят встретить понимание и 
сочувствие! 

Работники столовой (два по-
вара, что работают поочерёдно) 
знают по именам постоянных 
посетителей и сразу замечают, 
если кто-то давно на появлялся. 
Интересуются: что случилось? 
Выясняется, что кто-то заболел, 
кто-то на время пандемии ре-
шил не выходить из дома. Кто-
то опять «сорвался» и, сотворив 
противозаконное, снова угодил 
за решётку, а кто-то отошёл в 
мир иной... У каждого посети-
теля — своя непростая жизнен-
ная история.

— Мы никому не отказываем! 
У нас только одно требование: 
не приходить в столовую в со-
стоянии опьянения, — слушаю 
я своих собеседниц. — Многие 
тут знакомятся и потом помога-
ют друг другу выживать. Наши 
посетители охотно помогают и 
нам — убирают помещение, под-
метают тротуар около столовой, 
чистят снег, ходят за хлебом...

Я прошу вспомнить: с чего 
всё начиналось?

—  Наша столовая открылась 
15 мая 2008 года. Тогда настоя-
тель Казанского храма протои-
ерей Григорий Решетов отслу-
жил молебен «на начало благого 
дела». Наш благотворитель (он 
просил не называть его имени) 
предложил и другим зарайским 
предпринимателям поучаство-
вать. С тех пор до сего времени, 
помимо нашего благодетеля, 
деятельность нашей столовой 
спонсируют ещё два владельца 
магазинов. Одна из них жертву-
ет хлеб, другой раз в месяц даёт 
бесплатно набор продуктов...

Мне показывают журнал, 
где из года в год отмечается 

ежедневное меню обедов. При-
чём в течение недели оно не по-
вторяется. Вот, например, пере-
чень первых блюд: борщ с мясом, 
щи со свежей капустой, суп го-
роховый, суп рисовый, рассоль-
ник, суп грибной и даже суп ку-
риный с брокколи! Вторые блюда 
не менее разнообразны: карто-
фель с котлетой, макароны с со-
сиской, рыба с картофельным 
пюре, каши. Сегодня в меню — 
молочный суп, творожная за-
пеканка, какао, хлеб. Свежие 
молочные продукты — пожерт-
вование владелицы фермерского 
хозяйства. Конечно, рацион со-
ставляется с учётом церковного 
календаря, и постные дни строго 
соблюдаются.

...Стрелка на часах подходит 
к цифре «12», и в столовую за-
ходят первые посетители.  Сни-
мают верхнюю одежду, над ра-
ковиной моют руки с мылом, 
подходят к раздаточному окош-
ку. Приветливо здороваются, бе-
рут тарелки, спрашивают, кого 
сегодня нужно помянуть. Как 
умеют, крестятся, молятся, не 
спеша, наслаждаясь теплом и 
вкусной пищей, обедают. 

— Вот уже четырнадцать лет 
наш благотворитель спонсиру-
ет работу столовой: оплачивает 
продукты и несёт другие сопут-
ствующие расходы, — продол-
жают рассказ работники столо-
вой. — Конечно, время сейчас 
непростое для всех, и для пред-
принимателей тоже. Но, видно, 
Господь не оставляет благое на-
чинание без Своей поддержки. 
Сейчас мы ощущаем большую 
помощь многих, причём даже 
нецерковных людей. Они при-
носят «на помин души» продук-
ты, сладости, фрукты, овощи, 
домашние заготовки, что позво-
ляет приготовить обеды ещё бо-
лее питательными и разнообраз-
ными. И за это им — огромное 
спасибо!

И тут, как по мановению вол-
шебной палочки, неожидан-
но открывается дверь и на по-
роге появляется женщина. «Не 
возьмёте продукты на помин 
души?» — «Конечно, возьмём! 
Кого помянуть?» Посетительни-
ца называет имя своей почив-
шей родственницы, выгружает 
из машины пакеты, обсужда-
ет с поваром меню завтрашне-
го обеда. 

— Вот видите? Хотите верьте, 
хотите — нет, но вот таким об-
разом, когда наши запасы оску-
девают, Бог восполняет их — че-
рез разных людей. Господь знает, 
что нам нужно, и подаёт необхо-
димую помощь! 

�� Ольга ПОЛЯНЧЕВА

«Зарница-2022:  
Помним Сталинград!»
26 февраля в окрестностях Успенского храма деревни Рожново 
успешно прошли этапы традиционной молодёжной военно-
патриотической зимней игры. В этом году она была посвящена 
80-летию битвы за город-герой на Волге.  

В число организаторов мас-
сового военно-спортивного со-
стязания вошли управление об-
разования администрации г.о. 
Зарайск, Зарайское благочи-
ние, региональное отделение 

ветеранской организации «Бое-
вое братство». В составе «бата-
льонов» выступили учащиеся 
всех зарайских школ и воспи-
танники военно-патриотических 
клубов из Москвы и Коломны.

(Окончание. Начало на с. II)

— Нет, как же? — опять 
возмутился священник Арсё-
нов. — Ведь в Декрете сказано 
о ненарушении религиозного 
чувства и потребностей куль-
та. А ведь это основное хри-
стианское положение — без 
креста и Евангелия престол 
не бывает престолом!

Но «бомбы» делали недолёт 
или падали, не разрываясь, и 
противник шёл, захватывая 
всё, что ему нравилось... Изъ-
ятие кончилось конфискаци-
ей семи с лишним пудов се-
ребра и нескольких фунтов 
золота...».

Нас эта цифра впечатляет, 
а вот И.П. Перлов характери-
зует объём реквизированного 
имущества словом «Пустяки!». 
Видимо, на тот момент было 
отобрано значительно меньше, 
чем предполагали музейные 
работники. Поскольку собор 
оставался ещё действующим, 

основные его богатства какое-
то время оставались в не-
прикосновенности. Но после 
закрытия собора все они бес-
следно исчезли... 

Сейчас достоянием обще-
ственности стали документы, 
доказывающие, что подавля-
ющая часть конфискованных 
в стране церковных ценно-
стей была продана за грани-
цу. При этом основные сред-
ства от продажи пошли на 
поддержку «мировой револю-
ции», а средства, переданные 
на «помощь голодающим», 
составили всего 0,02% от об-
щей суммы.  Огромный объ-
ём отобранного в храмах се-
ребра ушёл на Монетный двор 
— для чеканки нового совет-
ского серебряного рубля. Зна-
чительные средства были из-
расходованы на военные и 
агитационные цели. Относи-
тельно небольшая часть цер-
ковных ценностей оказалась 
на хранении в музеях. Даже 
сама кампания планировалась 
не с целью помощи голодаю-
щим регионам (голод был ис-
пользован лишь как предлог), 
а как провокация против Пра-
вославной Церкви — с целью 
её дискредитации, внутрен-
него раскола и последующего 
уничтожения.

�� �Ольга ПОЛЯНЧЕВА, 
фото из свободных 
источников
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«Всё было нудно, 
мучительно, 
оскорбительно» 

Благое дело  
на многие годы

Сюда приходят одинокие пенсионеры и малоимущие граждане, 
а также те, кто попал в трудную жизненную ситуацию, лишился 
постоянного места жительства и потерял трудоспособность. Здесь 
не будут задавать лишних вопросов и требовать справок, а просто 
накормят сытным обедом.




