
ГАЗЕТА В ГАЗЕТЕ
Вестник Никольского храма

г. Зарайск
№11 (411)
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Моногаровская цер-
ковь Святого Духа 
— не просто сель-
ский храм, пре-

вращённый в руины в годы 
атеизма. История храма проч-
но связана с семейством Досто-
евских, которые становились 
его прихожанами в летнее вре-
мя. Осквернённый и полураз-
рушенный в советское время, 
храм в преддверии 200-летне-
го юбилея великого русского 
писателя Ф.М. Достоевского 
вошёл в активную фазу рестав-
рации (фото вверху).

Восстановление порушенных святынь — 
одно из направлений духовного возрож-
дения края. В этом году основные усилия 
сосредоточены на двух сельских храмах: 
Свято-Духовском в Моногарове и Николь-
ском в Авдееве.

Никольская церковь в Авдееве, когда-
то деревянная, была полностью разо-
брана в 1950-х годах. Двадцать лет на-
зад на её месте появился Поклонный 

крест, а в прошлом году началось возведение 
нового церковного здания. Работы ведутся на 
средства Почётного гражданина г.о. Зарайск 
Н.Ю. Чаплина 

4 декабря — Введение во храм 
Пресвятой Богородицы

�� Наталия ФЁДОРОВА 

Любимое, желанное дитя
Иоаким и Анна в храм приводят.
И по ступенечкам уверенно пройдя,
Она, как к Небесам, к Всевышнему восходит.

Ступеньки жизни Девы Пресвятой,
Её великое предназначенье.
Она явилась в этом мире Той,
Что подарила всем Надежду и Спасенье.

Её любовь безмерна, глубока,
И для Неё мы — маленькие дети.
Ведёт нас Девы Пресвятой рука
Туда, где Благодать, как солнце, светит.

Мы все должны духовно возрастать,
И по ступенькам к Богу приближаться.
А Пресвятая Дева, Божия Мать,
В Святой Чертог поможет нам подняться.

Из руин и небытия
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При его настоятельстве отдалённая 
Спасо-Преображенская обитель 
на Валааме, стремительно разви-
ваясь, приобрела значение одной 
из самых крупных и почитаемых в 
России. Валаамский монастырь в 
конце XIX — начале ХХ вв. факти-
чески представлял собой малень-
кое островное государство. 

С детства настроенный бла-
гочестиво, уже в ранней 
юности Егор Гаврилов за-
думывался над смыслом 

жизни. Он пытался найти ответ на 
мучивший его вопрос: достаточно ли 
для спасения души только принять 
Таинство Крещения? И вот однаж-
ды, читая жизнеописание одного 
старца, нашёл ответ: чтобы спасти 
душу, к вере во Христа следует при-
совокупить добрые дела. И тогда к 
нему пришло решение — уйти в мо-
настырь, чтобы там служить Богу и 
людям. 

В то время он работал приказчи-
ком на винном складе в Петербурге. 
«Местоположение этого заведения 
не из лучших, — впоследствии вспо-
минал игумен Гавриил. — Однако 
Господь оградил меня от многих ис-
кушений, лишив понятия о том, что 
вокруг меня происходит и чем я тор-
гую: я ведь не знал даже вкус вина... 
Хотя внешне я служил в суете, но 
внутри горел духовный огонь. Тя-
жело мне было иметь дело с пьяны-
ми людьми, но что поделаешь: время 
моё ещё не пришло. Я со слезами на 
глазах просил Господа освободить 
меня от служения мамоне, и со вре-
менем Промысл Божий расставил 
всё по своим местам... Зимой мне 
один знакомый рассказал о Валаам-
ском монастыре, его строгом уставе 
и известном своим подвижниче-
ством игумене Дамаскине. Рассказ о 

Валааме запал мне в душу, и я начал 
с нетерпением ждать весны и первых 
рейсов парохода по Ладоге...»

1 мая 1866 года Егор сошёл с па-
рохода на землю Валаама. Краси-
вая природа, строгая монашеская 
жизнь, уединённость острова от 
мира — всё это укрепило 18-летнего 
юношу в намерении остаться здесь 
навсегда. Игумен Дамаскин принял 
его в число трудников и, как всех но-
вичков, назначил на общемонастыр-
ские послушания: стирать, готовить 
квас, молотить хлеб, колоть дрова. 
Поначалу Георгию (так его называ-
ли в монастыре) приходилось очень 
тяжело, и он даже хотел попросить 
послушания полегче. «Но я отгонял 
такое искушение, — вспоминал о. 
Гавриил. — Я понимал, что раз я по-
святил себя на служение Богу, нужно 
целиком подчиниться воле Всевыш-
него и ни от чего не отказываться, к 
чему Господь призывает меня через 
руководство монастыря. Принима-
ющий волю Божию остаётся спокой-
ным, потому что только Богу ведомо, 
что нам нужно».

Следующими ступеньками стали 
послушания в валаамских скитах: 
Иоанна Предтечи и Всех Святых, где 
жизнь проходила в уединении и мо-
литвах. Георгий принял монашеский 
постриг с именем Гавриил через 14 
лет после приезда на Валаам — в 1880 
году. Спустя год — рукоположение 
во иеродиакона, в 1884-м — во ие-
ромонаха. Далее следуют монастыр-
ские послушания начальника скита, 
помощника эконома, казначея и на-
местника обители. В 1886 году иеро-
монах Гавриил большинством голо-
сов братии избирается настоятелем 
Валаамской обители, позже утверж-
дается в этой должности и возводит-
ся в сан игумена. 

Окончание на с. IV
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«Настоящий 
властитель 
Валаамский»

Маловерие
Этот грех, пожалуй, самый распространённый, и бороться 
с ним приходится непрерывно буквально каждому христианину

Маловерие часто незаметно пере-
ходит в полное безверие, причём 
страдающий им человек зачастую 
продолжает посещать богослужение, 
прибегать к исповеди. Он не отрица-
ет сознательно бытия Божия, однако 
сомневается в Его всемогуществе, 
милосердии или Промысле. Своими 
поступками, привязанностями, всем 
укладом своей жизни он противоре-
чит исповедуемой им на словах вере. 
Такой человек никогда не углублялся 
даже в самые простые догматические 
вопросы, боясь потерять те наивные 
представления о христианстве, часто 
неверные и примитивные, которые 
он когда-то приобрёл. 

Превращая Православие в нацио-
нальную, домашнюю традицию, набор 
внешних обрядов, жестов или сводя 
его к наслаждению красивым хоро-
вым пением, мерцанием свечей, то 
есть к внешнему благолепию, малове-
ры утрачивают самое главное в Церк-
ви — Господа нашего Иисуса Христа. У 
маловера религиозность тесно связана 
с эмоциями эстетическими, страст-
ными, сентиментальными; она легко 
уживается с эгоизмом, тщеславием, 
чувственностью. Люди этого типа 
ищут похвалы и хорошего мнения о 

них духовника. Они подходят к испо-
веди, чтобы пожаловаться на других, 
они полны собой и стремятся всяче-
ски продемонстрировать свою «пра-
ведность». Поверхностность их рели-
гиозного воодушевления лучше всего 
доказывается их лёгким переходом от 
приторно-показного «благочестия» к 
раздражительности и гневу на ближ-
него.

Такой человек не признаёт за со-
бой никаких грехов, даже не утружда-
ет себя попыткой разобраться в своей 
жизни и искренне считает, что не ви-
дит в ней ничего греховного. На самом 
деле такие «праведники» часто про-
являют к окружающим бездушие, эго-
истичны и лицемерны; живут только 
для себя, считая воздержание от грехов 
достаточным для спасения. Полезно 
напомнить себе содержание главы 25-й 
Евангелия от Матфея (притчи о десяти 
девах, о талантах и особенно описание 
Страшного Суда). Вообще религиозное 
самодовольство и самоуспокоенность 
— главные признаки отдаления от Бога 
и Церкви, и это наиболее ярко показа-
но в другой евангельской притче — о 
мытаре и фарисее.

�� По материалам портала 
pravmir.ru

«Я мечтала о простом 
женском счастье»

Я обычная девушка, мечтала о про-
стом женском счастье, но личная жизнь 
никак не складывалась. Ждала, проси-
ла в молитвах, но, как говорится, все-
му своё время. Шли годы, а счастья всё 
не было. Хочу заметить, что девушка я 
симпатичная, было много поклонни-
ков, но отношений без любви для себя 
не мыслила. Встречала много хороших 
парней, но «не моё», и всё тут. Начала 
строить карьеру, путешествовать, смо-
треть мир. И стало это географическое 
«гурманство» для меня неким замеще-
нием личной жизни.

Однажды пришла в храм и стала 
просить: помоги, святой Никола... Не-
сколько недель спустя знакомлюсь с че-
ловеком. Мы очень понравились друг 
другу, стали встречаться... И тут на-
чались трудности. Не буду описывать 
подробности, но отношения застряли 
на одном этапе, конфетно-букетный 
период закончился, и надо было опре-
деляться, куда идти далее. Я хоть че-
ловек верующий, но, устав от одиноче-
ства, пошла на уступки: стали мы жить 
вместе. 

Ощущения не передать, воспитана 
я в строгих традициях, плюс Господь 
не оставил меня без вразумления: на-
чались проблемы со здоровьем. И тут 
я вновь обратилась к святому Нико-
лаю с горячей молитвой: попросила 
благословения, если мой это чело-
век, соединить нас в браке, а если не 

мой, то пусть уйдёт из моей жизни. 
Молилась почти ежедневно, пока лю-
бимый был в отъезде. И, не повери-
те, приезжает мой любимый и делает 
мне предложение! В тот же вечер мы 
идём покупать кольца. Никола так 
нам помог, что нас миновали очере-
ди в ЗАГС, достался нам день реги-
страции в великий православный 
праздник Веры, Надежды и Любви, 
всё прошло как по маслу (кто женил-
ся, знает, какое хлопотное это дело — 
свадьба).

Много чудес было связано в моей 
жизни с Николаем Чудотворцем. На-
пример, когда я теряла работу, я всегда 
обращалась с молитвами к св. Нико-
лаю. И вскоре находила новую работу, 
которая всегда не только соответство-
вала моей специальности, приносила 
неплохой заработок, но и помогала по-
лучить интересный опыт.

Я могла бы ещё долго рассказывать 
о помощи, которую получала в разное 
время по молитвам к святому Нико-
лаю. Но хочу сказать главное — надо 
помнить, что и мы должны помогать 
близким и нуждающимся в трудные 
минуты жизни. Именно этому учит 
мой опыт молитвенного общения с ве-
ликим угодником Божьим св. Никола-
ем Чудотворцем, и именно этого ждёт 
от нас Господь...          

                                                                                     
�� р.Б. Кристина
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Известно, что в на-
шей стране курят 
40% подростков. 
Кто научил их это-

му? В первую очередь ку-
рящие родители — дурным 
личным примером. Одна 
женщина, пришедшая на ле-
чение к врачу-психотерапев-
ту С.Н. Зайцеву, сказала: «А 
я учу детей на своём личном 
отрицательном примере. Как 
закашляю, так говорю им, 
чтобы не курили, а иначе бу-
дут болеть, как и я». «Учить 
неприятию курения на соб-
ственном отрицательном 
примере можно, — советует 
врач, — если вы уже инвалид, 
передвигаетесь на костылях 
и кое-как тянете лямку на 
лекарствах. Можно!.. Если 
частые приступы бронхиаль-
ной астмы душат вас днём 
и ночью, а глаза вылезают 
из орбит на посиневшем от 
удушья лице. Можно!... Если 
раковая опухоль высосала из 
вас все соки, и вы воете по 
ночам от жуткой невыноси-
мой боли… Но если вы пока 
не так сильно болеете, то ваш 
дурной пример будет зараз-
ителен для детей. И очень 
печально становится от того, 
когда курильщику предла-
гается сделать выбор между 
благополучием собственных 
детей, с одной стороны, и си-
гаретами — с другой сторо-
ны, он выбирает табак». 

Молодых  больных сей-
час всё больше и больше, 
поскольку уже с раннего 
возраста они привыкают к 
табачному дыму, и прежде 
всего — в семье. Мало того, 
что курящие родители за-
кладывают фундамент для 
онкологических заболеваний 
у своих детей, так они ещё 
программируют их на таба-
кокурение и наркоманию. 
Если курение отца даёт, ско-
рее всего, дурной пример, то 
курение матери стимулирует 
склонность к развитию ни-
котиновой зависимости. И 
не стоит курящим родителям 
потом удивляться, почему 
их малыш в 7-9-летнем воз-
расте уже пробует курить. 
Согласно медицинским на-
блюдениям, малолетние ку-

рильщики не добирают на 10 
см генетически запрограм-
мированного роста. Они, как 
правило, невнимательны, им-
пульсивны, расторможены, 
гиперактивны. Явно отстают 
от своих сверстников, уро-
вень их умственного разви-
тия обычно ниже среднего.

В первые годы своей жиз-
ни дети у курящих родителей 
в два раза чаще болеют брон-
хитом или двусторонним 
воспалением лёгких и чаще 
страдают от тонзиллита (вос-
паление миндалин) и других 
болезней. Уже к 16 годам ри-
скуют получить сахарный 
диабет или ожирение, а к 30 
—  «букет» различных бо-
лезней, имеют повышенный 
риск заболеть раком дыха-
тельных путей, лёгких, моче-
вого пузыря, почек.

Английские врачи приш-
ли к выводу, что у детей, чьи 
матери курили во время бе-
ременности, на 40% выше 
риск развития аутизма (пси-
хическая болезнь). При этой 
болезни человек не имеет 
полноценного контакта с 
окружающей действительно-
стью. Курящие отцы и мате-
ри «награждают» своих чад 
склонностью к инфекциям 
органов дыхания, аллергии, 
атеросклерозу, эпилептиче-
ским припадкам, кариесу. 
Более того, вред от курения 
передаётся даже через по-
коление. К такому выводу 
пришли учёные, обследовав 
338 детей, заболевших астмой 
в возрасте до пяти лет. Даже 
если мать ребёнка не курила, 
но бабушка, когда была бере-
менна ею, курила, тогда риск 
развития астмы у внука или 
внучки в два раза выше, чем 
в некурящей семье.       

Замечено, если беремен-
ная женщина находится в 
прокуренном помещении, то 
через вдыхаемый воздух она 
всё равно подвергает плод 
мучениям. Когда же курит 
сама женщина, её ребёнок 
из-за острого кислородного 
голодания «кашляет», «да-
вится», «мечется», как узник 
в газовой камере. Как свиде-
тельствуют медицинские ис-
следования, через 8-12 минут 

после выкуренной матерью 
сигареты сердцебиение ре-
бёнка учащается до 150 уда-
ров в минуту. Вместе с пита-
тельными веществами мать 
передаёт ему табачные яды 
(никотин и бензидин) в до-
вольно высоких концентра-
циях. Сначала они попадают 
в кровь младенца, затем нака-
пливаются в головном мозге, 
печени и сердце. Более того, 
организм курящей женщи-
ны компенсирует свою гор-
мональную недостаточность 
за счёт эндокринной систе-
мы плода, как бы «опивая», 
«обкрадывая» его, а потом 
это влияние сказывается на 
протяжении всей его жиз-
ни. У 42% курящих матерей 
малыши родились с дефек-
тами лица. Новорождённые, 
родившиеся от курящих 
матерей, если не страдают 
врождёнными уродствами, 
то отстают от других детей 
в физическом и умственном 
развитии — об этом свиде-
тельствуют медицинские на-
блюдения.

Православный врач и ме-
дицинский психолог К.В. Зо-
рин пишет: «Дети курившей 
во время беременности жен-
щины значительно чаще сами 
тянутся к сигарете, начинают 
курить, не только подражая 
своим родственникам, дру-
зьям и кумирам, но и потому, 
что лёгкие «приобщаются» к 
табачному дыму. Восприим-
чивость детского организма к 
действию табачных ядов зна-
чительно выше, чем у взрос-
лых заядлых курильщиков. 
Ведь табачный дым в орга-
низм некурящих попадает 
не только через лёгкие, но и 
через кожу, слизистые глаза, 
ротовой полости».

Не восхищение, а сожа-
ление и жалость вызывают 
к себе курящие девушки и 
женщины. Совсем недавно, 
проходя мимо одного из пя-
тиэтажных домов первого 
микрорайона, я увидела стоя-
щую за углом курящую моло-
дую беременную женщину. И 
с болью в сердце обратилась я 
к ней: «А ребёнка вам не жал-
ко? Вы же обрекаете его на 
несчастную жизнь, и сами бу-
дете мучиться…». На что она 
мне ответила: «Я пытаюсь, но 
не могу бросить». 

Самому человеку это дей-
ствительно очень трудно, но 
с Божией помощью всё воз-
можно, стоит только очень 
захотеть. А нужно ли это гу-

бительное дело вообще когда-
либо начинать, как для себя, 
так и для ребёнка, а тем более 
будущего потомства — ради 
своего любопытства, моды 
или чтобы выглядеть совре-
менной, «крутой» и обращать 
на себя внимание? Только по-
следствия от этого бывают 
крайне плачевные.                    

Из-за курения около 10% 
супружеских пар вообще 
бесплодны. А если никоти-
нозависимая женщина и за-
беременеет, то мёртвые дети у 
курильщиц рождаются в че-
тыре раза чаще, чем у некуря-
щих. Табак, как и ряд других 
психоактивных веществ, вы-
зывает прерывание беремен-
ности. Отсюда — выкиды-
ши, преждевременные роды, 
мертворождение. Курение 
родителей стало серьёзной 
причиной внезапной смерти 
детей на первом году их жиз-
ни. Учёные пришли к выво-
ду, что 27% детских смертей 
можно было предотвратить, 
если бы женщины не курили 
до и после рождения своего 
ребёнка. 

Детям надо объяснять, что 
желание подражать внеш-
нему поведению взрослых 
— первый признак детства. 
И когда подросток пробует 
курить, не желая отставать 
от других, значит он ещё да-
лёк от истинной взрослости. 
Если же подросток может не 
зависеть от поведения окру-
жающих, например, не ку-
рить, несмотря на то, что все 
друзья курят, то он уже на 
пути взросления. 

Во время бесед с учащи-
мися школ на данную тему я 
часто задаю вопрос: «Какую 
пользу от курения получа-
ет человек?» В ответ — про-
должительное молчание, и 
только один или двое из 25-30 
человек позже скажут: «Успо-
каивает». «Как успокаивает? 
— удивляюсь я. — Если ку-
рильщик не закурит очеред-
ную сигарету, то он начина-
ет волноваться, нервничать, 
злиться, а заядлых куриль-
щиков вообще трясёт, если 

не вдохнёт очередную пор-
цию дыма. Какое же тут спо-
койствие? Да и в аптеках нет 
успокоительных средств, по-
лученных на основе табака». 
По этому поводу протоиерей 
Илия Шугаев пишет: «Мно-
гие курильщики говорят, что 
курят для того, чтобы успоко-
ить нервы, но никакого успо-
коительного действия табак 
не имеет. Скорее всего, успо-
каивает сам процесс. Табак и 
никотин здесь абсолютно ни 
при чём». 

Те, кто стал зависим от ни-
котиновой страсти, служат, 
прежде всего демоническим 
силам, говорят святые отцы. 
Ведь не случайно в народе 
всегда говорили: «Курение 
— бесам каждение». А что-
бы избавиться от этой стра-
сти, прежде всего надо иметь 
огромное желание, личную 
веру и решимость бороться 
за своё здоровье.

Преподобный Амвросий 
Оптинский говорил: «Ку-
рильщику необходимо под-
робно исповедаться во всех 
грехах, совершённых с семи 
лет, и по благословению ду-
ховника или священника ре-
гулярно причащаться Свя-
тых Христовых Таин». Если 
нападёт тоска и захочется 
закурить, старец советовал 
прочитать подряд несколько 
глав Евангелия или положить 
тридцать три земных покло-
на в память земной жизни 
Спасителя и в честь Святой 
Троицы. И как советует пра-
вославный врач и медицин-
ский психолог К.В. Зорин, «в 
особо сложных или запущен-
ных случаях пристрастия к 
табаку требуется помощь же-
лательно православных спе-
циалистов (психологов, пси-
хотерапевтов, психиатров, 
наркологов). Выполнение их 
рекомендаций — это та лепта, 
которую мы должны внести в 
дело своего спасения от же-
стокой зависимости». 

�� �Татьяна АРСЕНТЬЕВА, 
православный  
педагог

По единодушному мнению психологов, то, что ребёнок полу-
чает в доме, видит, слышит в детстве, на 80% формирует его 
характер. Отцы Православной Церкви предупреждают нас: 
грехи, которые совершаются родителями, дети обязательно 
попробуют совершить, потому что своими нехорошими по-
ступками отец и мать заранее дают ему разрешение посту-
пать так же.
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РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЫМ
Курение — причина многих  
болезней и смертей
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В этой должности он без 
устали трудится в течение 12 
лет, и объём созданного игу-
меном Гавриилом за это время 
поражает.

Одной из своих главных 
задач он видел в завершении 
строительства главного двух-
этажного Спасо-Преображен-
ского собора. Настоятель не 
только руководил отделочны-
ми работами, но и сам участво-
вал в росписи. Современники 
отмечали необычайное благо-
лепие монастырского собора 
— грандиозного сооружения 
со шлемовидными куполами, 
высокой шатровой колоколь-
ней, кирпичным «узорочьем» 
на фасадах. 

В то время были построены 
каменные церкви в Тихвин-
ском и Сергиевском остров-
ных скитах, заложены храм 
в честь Александра Невского 
в Германовском скиту и храм 
Воскресения Христова в ме-
стечке Никоново. 

Начали действовать мастер-
ские, больница, гостиницы для 
богомольцев, открыты боль-
шие и великолепные подворья 
в Москве и Санкт-Петербурге, 
освящены несколько престо-
лов в обительских храмах. Мо-
настырь приобрёл лесопиль-
ные линии и молочные фермы 
близ Петербурга, став к началу 
XX в. одним из ведущих по-
ставщиков молочных продук-
тов в столицу. На вырученные 
средства игумен Гавриил раз-
вернул широкую благотвори-
тельную деятельность: нужда-
ющиеся получали продукты, 
семена, сено, одежду, обувь, 
необходимые лекарства.

Монастырь как производи-
тель и поставщик разнообраз-
ной продукции полностью 
решил вопрос собственного 
обеспечения и даже получал 
финансовую прибыль от хо-
зяйственной деятельности. 

Имея от природы заме-
чательный слух и красивый 
голос, игумен Гавриил одно 
время выполнял послушания 
регента. По его настоянию, 

впервые за всю историю мона-
стыря была составлена нотная 
запись валаамских песнопе-
ний — до этого знаменитые 
распевы передавались певчи-
ми только устно. 

Ведя широкое строитель-
ство, о. Гавриил заботился и 
о духовном росте вверенной 
ему братии, число которой вы-
росло при нём с четырёхсот до 
тысячи человек. Твёрдо следуя 
уставу монастыря, настоятель 
совершал длительные бого-
служения. Как духовный отец 
— наставлял братию духом 
кротости и любви. «Без любви 
нельзя построить ничего, за-
служивающего благодарности, 
— часто повторял он. — Если 
руководитель не любит бра-
тию, то и братия не будет ува-
жать друг друга».

В конце XIX — начале ХХ 
века Валаам стал настоящей 
школой для будущих актив-
ных «делателей на ниве Хри-
стовой» —  настоятелей оби-
телей, миссионеров Сибири и 
Дальнего Востока, тружеников 
Русской Духовной Миссии в 
Иерусалиме.

Каждый, кто встречался с о. 
Гавриилом, отмечал его чрез-
вычайную энергичность и ра-
ботоспособность, которые не 
покидали его даже в преклон-
ные годы. В очерке «Старый 
Валаам» писатель И. Шмелёв 
писал об игумене Гаврииле: 
«Настоящий властитель ва-
лаамский: высокий, крепкий, 
с умным взглядом добрых и 
светлых глаз. Говорит неспеш-
но, плавно».

К началу XX века Валаам-
ский монастырь стал одним из 
самых значительных россий-
ских монастырей. Здесь было 
множество храмов и скитов, 
большое количество насель-
ников и трудников, огромное 
хорошо налаженное хозяй-
ство, различные ремесленные 
мастерские, школы, своя па-
ломническая служба. Вала-
ам тогда называли Северным 
Афоном.

Игумен, придя на Валаам, 
предполагал здесь окончить 
свой земной путь, но в 1903 
году его отстранили от долж-
ности. Нашлись недоброже-
латели, которым была не по 
нраву активная деятельность 
настоятеля. Смущение у неко-
торых насельников вызывало, 
например, «непозволительное 
сочувствие игумена детям», 

нарушавшим, по мнению до-
носчиков, устав монастыря. 
Имелась в виду монастырская 
школа для сирот и бедняков. 
Дети вносили в монастырскую 
жизнь определённое беспо-
койство, и среди братии нахо-
дились противники и школы, 
и привязанности игумена к 
детям. 

Ещё одно начинание игу-
мена Гавриила — закладка на 
острове большого дока для 
рыболовецких судов — вызва-
ло резкую реакцию некоторых 
монахов, которые считали из-
лишним увлечение настояте-
ля строительством. К тому же 
если бы у монастыря появи-
лась собственная флотилия, 
местные промысловики и ры-
боторговцы потерпели бы се-
рьёзные убытки... 

Отца Гавриила перевели в 
Симбирскую епархию, назна-
чив в сане архимандрита на-
стоятелем Свято-Троицкого 
монастыря в г. Алатырь. Ос-
нованная в ХVI веке, обитель 
особым образом связана с 
именем прп. Серафима Саров-
ского. В своё время подвижни-
ку предлагали стать настояте-
лем Алатырского монастыря, 
но тот отказался, решив взять 
на себя необыкновенный под-
виг — молитвенного стояния 
в течение тысячи дней и ночей 
на камне. 

Назначенный в Алатырь 
через год после прославления 
прп. Серафима, архимандрит 
Гавриил сразу отправился в 
Саров, чтобы помолиться у 
мощей Угодника Божия. Но-
вый настоятель с присущими 
ему энтузиазмом и энерги-
ей принялся за ремонтные и 
строительные работы. За три 
года Алатырский монастырь 
вошёл в число первоклассных 
обителей, где появились новые 
храмы, корпуса, скиты, сель-
скохозяйственная техника, 
мастерские.

Спустя всего три года 
обитель в Алатыре постигло 
страшное несчастье: сильный 
пожар уничтожил практиче-
ски все постройки. Однако 
отец Гавриил не пал духом. Для 
сбора средств на восстанов-
ление монастыря настоятель 
предпринимает несколько 
поездок в Симбирск, Казань, 
Рыбинск, Москву и Петербург. 
Хлопоты были очень тяжелы 
для настоятеля, не раз прихо-
дилось ему встречать отказы 

и насмешки. Однако трудами 
архимандрита уже спустя пять 
лет почти весь комплекс мона-
стырских строений был вос-
становлен, и жизнь обители 
вошла в обычное русло. 

Энергичным и деятельным 
отец настоятель был прак-
тически до последних дней, 
даже когда занемог. Однако 
организм пастыря, изнурённо-
го непомерными трудами, не 
смог противостоять болезни. 7 
(ст.ст.) / 20 (н.ст.) декабря 1910 
года архимандрит Гавриил 
тихо скончался. Он упокоился 
у алтаря главного храма Ала-
тырской обители. В 1997 году 
были обретены останки насто-
ятеля; их вид, по мнению мо-
нахов, свидетельствует о бого-
угодной жизни почившего. 

...Живший десятки лет 
вдали от «малой родины», по-
гружённый в монастырские 
дела, настоятель не забывал о 
родных местах — зарайском 
селе Большие Белыничи. В его 
дневниках есть строчки, по-
свящённые детству: «Родился 
я в 1848 году 8 ноября, в селе 
Белыничи Зарайского уезда 
Рязанской губернии, от роди-
телей Гавриила Парфентьеви-
ча и Марии Егоровны, по фа-
милии Конюшковых». 

Отец зимой в своём доме 
обучал азам грамоты и счё-
та не только своих сыновей, 
но и деревенскую детвору. В 
десятилетнем возрасте Егор 
был отправлен к старшим 
братьям, которые занимались 
торговлей в Москве. Три года 
он учился в школе города Сер-
пухова, а потом нянчил детей 
брата и приучался к торговым 
делам. Прожил около пяти лет 
в Москве, а затем по пригла-
шению другого брата уехал в 
Петербург. 

Надо сказать, что у кре-
стьян до середины XIX века 
наследственных фамилий не 
было —  новорождённым да-
вали фамилии по отцу. Так, 
когда родился сын Егор у Гав-
риила, его называли Егором 

Гавриловым. Под этой фами-
лией он значится в списках ре-
визий и ведомостях братии Ва-
лаамской обители. И родители 
игумена Гавриила до 1860-х 
годов фамилию Конюшковых 
не носили, а каждый был за-
писан по имени своего отца. 
Гавриил и Мария жили в селе 
Белыничи и были погребены 
на приходском кладбище мест-
ной церкви Рождества Богоро-
дицы.

В 1895 году, когда церкви 
в Белыничах потребовалось 
заменить старые колокола на 
новые, объявили сбор средств. 
Одним из благотворителей 
стал валаамский игумен Гав-
риил. 

Через пять лет о. Гаври-
ил прислал в Белыничи две 
гранитные надгробные пли-
ты для сельского кладбища 
Больших Белынич. Лежащие 
рядом, почти вросшие в зем-
лю старинные надгробия об-
наружили недавно. Расчистив 
поверхность, прочли надписи: 
«Раб Божий Гавриил Парфен-
тьевич Конюшков скончался 
15 марта 1868 г. 59 лет от роду. 
Упокой его, Господи, со святы-
ми», «Раба Божия Мария Его-
ровна Конюшкова скончал. 28 
октября 1862 г. 46 лет от роду. 
Упокой её, Господи, со свя-
тыми». На торце надгробного 
камня высеченные надписи 
сохранились не полностью: «... 
плиты привезены... родителям 
от род(наго сын)а настоятеля 
Валаамскаго м(онастыря) Игу-
мена Гавриила 1900 г.»...  

Прихожане храма в Белы-
ничах по благословению на-
стоятеля священника Диони-
сия Утенкова благоустроили 
место захоронения. Извлекли 
плиты из земли, установили 
деревянные кресты и металли-
ческую ограду. Здесь служатся 
литии по усопшим и помина-
ется архимандрит Гавриил — 
уроженец села, ставший вид-
ным валаамским игуменом.          

�� Ольга ПОЛЯНЧЕВА

«Настоящий властитель 
Валаамский»

Игумен Гавриил (в центре) 
с  учениками  монастырской школы

Игумен Гавриил
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