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20 июня — День Святой Троицы
Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси 
Кирилл:

День Святой Пятидесятницы — это 
день рождения Церкви. Церкви, 
которая призвана передавать людям 
дар Святого Духа. Церкви, которая 
призвана провозглашать Божию правду 
силой Святого Духа.

К аждый год, с наступлением лета, мы 
встречаем большой православный 
праздник — День Святой Троицы! 
Почитая вековые традиции наших 

предков, мы украшаем наши храмы и дома 
ветвями освящённых берёз, прославляя Творца 
за бесценные дары, свидетельством которых 
является сама наша жизнь и окружающий нас 
мир! От всей души хочу пожелать всем крепко-
го здоровья и бережного отношения к каждому 
человеку, душевного тепла и заботы о близких и 
дорогих людях!

|| Никита ЧАПЛИН,  
первый заместитель председателя Московской 
областной Думы, Почётный гражданин 
г.о. Зарайск

80 лет назад началась Великая 
Отечественная война

Это произошло 22 июня 
1941 года — в день Всех 
святых, в земле Россий-
ской просиявших. 

Вожди нацистской Германии 
открыто отвергали христиан-
ские нравственные ценности 
и пытались возродить древне-
германский языческий культ. 
В своих пропагандистских 
обращениях к русскому на-
роду гитлеровцы, спекулируя 
на трагических событиях со-
ветской истории, стремились 
предстать в облике защитников 
религии, но Местоблюститель 
Патриаршего престола ми-

трополит Сергий в первый же 
день войны написал «Послание 
пастырям и пасомым Христовой 
Православной Церкви», в кото-
ром призвал русский народ на 
защиту Отечества:

«Фашиствующие разбой-
ники напали на нашу Родину... 
Повторяются времена Батыя, 
немецких рыцарей, Карла Швед-
ского, Наполеона. Жалкие по-
томки врагов православного 
христианства хотят ещё раз по-
пытаться поставить наш народ 
на колени перед неправдой... С 
Божией помощью и на сей раз 
он развеет в прах фашистскую 

вражескую силу... Вспомним 
святых вождей русского народа, 
например, Александра Невского, 
Дмитрия Донского, полагавших 
свои души за народ и Родину... 
Вспомним неисчислимые ты-
сячи простых православных 
воинов.

Православная наша Церковь 
всегда разделяла судьбу народа. 
Вместе с ним она и испытания 
несла, и утешалась его успе-
хами. Не оставит она своего 
народа и теперь. Благословляет 
она небесным благословением и 
предстоящий всенародный под-
виг. Господь дарует нам Победу».
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«Идёт война народная, Священная война!»

Святителю отче Николае, моли Бога о нас!

В ряду исконных молит-
венников за Русскую 
землю стоит имя Ни-
колая Чудотворца. В 

нашем городе хранится чудот-
ворная икона Николы Зарай-
ского, в дни памяти Великого 
Угодника Божия верующие 
собираются на торжественные 
богослужения. 

По многолетней традиции 22 
мая, в день перенесения мощей 
святителя Николая из Мир Ли-

кийских в Бари, по улицам на-
шего города проходит крестное 
шествие с иконой Николы Кор-
сунского-Зарайского и ковчегом 
с частицей мощей. Маршрут 
движения пролегает от одного 
храма к другому, у церковных 
алтарей делаются остановки 
для кратких молебнов и чтения 
Евангелия. Звучат молитвы и 
песнопения в честь Угодника 
Божия, улицы и перекрёстки 
окропляются святой водой. 

Мирное довоенное 
время, вероломное 
нападение фаши-
стов, проводы до-

бровольцев на фронт, враже-
ская оккупация, партизанское 
движение. Тяжёлые ранения, 
горькие потери, будни военных 
госпиталей. Портреты ветера-
нов, солдатская форма, техника 
и оружие времён войны.  Немец-

кая бравурная музыка, советские 
лирические песни и военные 
марши. Наступление Красной 
Армии, сводки Совинформбюро, 
и в финале — радость Победы! 
Всё это вместило в себя повество-
вание с военно-исторической 
реконструкцией, что разверну-
лось на приходской территории 
Успенского храма в Рожнове.

Но вначале прихожане и мно-
гочисленные гости собрались в 
Успенском храме. Божественную 
литургию и панихиду по по-
гибшим и пострадавшим в годы 
войны отслужил настоятель хра-
ма протоиерей Михаил Сокрутов.

В театрализованном пред-
ставлении были задействованы 
большие силы — приехавшие 
из разных городов Подмосковья 
историки-реконструкторы, за-
райские детские и юношеские 
творческие коллективы, образо-
вательные и культурные учреж-
дения, массовка из прихожан. 

Как всегда, восхищало госте-
приимство сельских жителей, 
которые готовились к фести-
валю в течение года. Вместе с 
историками они составили ин-
тересную интерактивную про-
грамму, обустроили и оснасти-
ли необходимым оборудованием 

фестивальные площадки, раз-
местили приехавших издалека 
гостей, всех досыта накормили.

Чтобы фестиваль состоялся, 
потребовались усилия и добрая 
воля многих людей. Об этом в 
своих приветствиях говорили 
глава г.о. Зарайск Виктор Петру-
щенко, начальник управления 
образования Елена Прокофьева, 
ответственный Отдела по работе 
с молодёжью Зарайского благо-
чиния протоиерей Михаил Со-
крутов.  

|| Текст и фото  
Ольги ПОЛЯНЧЕВОЙ
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29 и 30 мая в деревне Рожново состоялся XI Зарайский 
православный фестиваль. В этом году он был посвящён 
80-летию начала Великой Отечественной войны. Главным в 
программе стало театрализованное представление.
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НЬ «К онечно, очень труд-
но любить человека 
со всеми его недо-
статками. Когда мы 

встречаемся с другими людьми — со 
знакомыми, на улице, с друзьями 
— мы все хотим повернуться друг к 
другу лучшей стороной, и мы видим то 
лучшее, что есть в другом. Это лучшее 
мы часто принимаем за всего чело-
века. Но если «копнуть» любого из 
нас глубже, то там откроется столько 
неприглядного, столько нехорошего. 
Мы все на самом деле гораздо хуже, 
чем то впечатление, которое мы на 
первый взгляд производим» — пишет 
протоиерей Игорь Гагарин. Однако в 
семье мы уже не скрываем своё ис-
тинное лицо, поэтому в семье люди 
узнают друг друга такими, какими они 
являются на самом деле. В результате 
получается, что до брака ты знал од-
ного человека, а потом, со временем, 
узнаёшь, что человек этот совсем дру-
гой. Вот почему пастыри наставляют 
молодых людей: прежде чем вступить 
в брак, надо иметь знакомство друг с 
другом не менее года, чтобы узнали 
своего избранника или избранницу 
не только с хорошей стороны, но и 
увидели его или её недостатки и ре-
шили для себя, смогут ли они с этим 
мириться всю жизнь. Не на богатство 
и не на красоту жениха или невесты 
надо смотреть, а прежде всего на то, 
чтобы они были добры и смиренны.

Смирение и кротость — это не 
слабость. Это сила и спокойствие. 
Христос говорит: «Научитесь от Меня, 
ибо Я кроток и смирен сердцем, и най-
дёте покой душам вашим» (Мф. 11.29). 

«Настоящая, подлинная любовь 
заключается в том, что мы принимаем 
близкого человека таким, какой он 
есть на самом деле. Так любит нас Бог, 
именно такими, какие мы есть. Чело-
веческая любовь должна стремиться 
к тому, чтобы быть похожей на ту лю-
бовь, какой любит нас Бог» — говорят 
святые отцы. Пусть наш ближний — 
грешник, даже преступник, но пока 
он живёт с нами, для него остаётся 
возможность исправиться, и мы ему в 
этом должны помочь. И если в данный 
момент муж безработный, не может 
зарабатывать, его всё равно следует 
сажать на первое место, сохранять 
уважительное отношение, показывать, 
что он — главный в семье. Мужчина 
внутренне переживает, когда не может 
семью обеспечить, не всё от него за-
висит, и это, чаще всего, временные 
трудности. Однако глава на то и глава, 
чтобы найти выход из трудного по-
ложения и освободить женщину от не 
свойственных ей обязанностей. 

Когда люди женятся, как таковой 
любви сначала у них ещё нет, а только 
влюблённость. И лишь в браке общи-
ми усилиями взращивается любовь 
и возрастает на взаимной заботе, от-
мечают отцы Православной Церкви.  
Но бывает и такое, что любовь уходит 
из семьи или её там совсем и не было, 
тогда начинаются проблемы, ругань, 
разборки и др.  Был такой случай: как-
то папа с дочкой стояли на платфор-
ме, ждали электричку, чтобы ехать в 
церковь, а рядом стояли муж с женой, 
ехавшие на дачу, и ругались: «Вот, из-
за тебя опоздали» — и так далее. Но 
что характерно, когда люди ругаются, 

понять что-либо очень сложно, по-
тому что они начинают припоминать 
друг другу всё, что когда-либо было. 
И тут ребёнок спрашивает: «Пап, по-
чему они ругаются?» Папа молчал, он 
не знал, что ответить. И тогда ребёнок 
сам ответил: «Не любят — поэтому и 
ругаются». Это и есть ответ на все во-
просы по семейным проблемам. 

Каждому человеку, а тем более 
супругам, очень важно научиться 
умению прощать и самим вовремя 
просить прощения, даже если ты был 
прав. «Пусть солнце не зайдёт в гневе 
вашем» — гласит Священное Писание. 
То есть до захода солнца надо по-
мириться, чтобы не переносить гнев 
или обиду в завтрашний день. Это 
отнимает силы. Прощение же делает 
нас свободными людьми, и снова душа 
наполняется радостью. Мудрый тот, 
кто первый делает шаг к примирению, 
а потом и другой человек придёт к это-
му. Одна женщина рассказывала, что в 
спорах с мужем чаще всего она бывает 
не права. Илья, так зовут её мужа, 
чтобы закончить спор, старается как 
можно быстрее помириться и первый 
просит прощения. «У него мудрости 
намного больше, чем у меня, — го-
ворит она, — потому что он первым 
скажет: «Прости меня, пожалуйста, 
я тебя очень люблю». А потом только 
понимаешь, что вопрос выеденного 
яйца не стоил, не ему, а мне нужно 
было первой просить прощения, по-
тому что я была не права!»

При возникшем конфликте всегда 
нужно спрашивать себя: чего я хочу: 
своего или Божьего? И стараться вы-
бирать второе. Мы должны думать 
не только над словами, которые 
говорим, но и над формой нашего 
высказывания. Не так важно, что 
сказать, важнее, как сказать. Одну и 
ту же мысль можно выразить так, что 
человек обидится всерьёз и надолго, а 
можно так, что прислушается к нашим 
словам. Но хуже всего в наших отно-
шениях — это гнев. Многим известно, 
что гнев и раздражение помрачают 
разум и парализуют волю человека. В 
таком состоянии невозможно принять 
правильное решение. «Вспыльчивый 
может сделать глупость», — говорит 
премудрый Соломон (Пр. 26:27). И 
Апостол Иаков даёт нам совет: «Вся-
кий человек да будет… медлен на гнев 
и медлен на слова». 

К сожалению, многие смотрят на 
семью как на средство для своего 

удовлетворения, уютной беззабот-
ной жизни. И будет несчастным тот 
человек, что станет жить только для 
себя, в постоянной погоне за развле-
чениями и материальными благами. 
«Кто не заботится о домашних своих, 
хуже неверного и отрекается от Хри-
ста», — пишет апостол Павел. А когда 
человек говорит: «Всё, теперь для 
меня на первом месте семья, а потом 
уже все мои личные желания, и не 
что я хочу, а что полезно моей семье» 
— это уже первый шаг к созданию 
добрых отношений в семье в пути к 
семейному счастью. Каждый член се-
мьи должен стремиться к тому, чтобы 
в доме было мирно и тепло, в первую 
очередь в человеческих отношениях.

Семейная жизнь — это прежде 
всего духовная жизнь. Только че-
ловек духовный может правильно 
строить отношения с другим чело-
веком, воспитывать своих детей. 
Вот почему надо чаще обращаться к 
Священному Писанию, поучениям 
духовных старцев и святых отцов, 
а также житиям святых, где можно 
найти ответы на многие животрепе-
щущие жизненные вопросы. И самое 
важное для сохранения любви в бра-
ке и преодоления семейных трудно-
стей — это постоянное возношение 
молитв к Богу о помощи, это участие 
членов семьи в Таинствах Исповеди 
и Причастия, и как советуют отцы 
Православной Церкви, не реже од-
ного раза в месяц. И хорошо, когда 
зарегистрированный брак в ЗАГСе 
будет освящён Церковью. Ведь Го-
сподь и Его святая Церковь помогает 
людям нести подвиг семейной жиз-
ни, освящая союз сердец в Таинстве 
Брака (Венчания). Венчание — это 
регистрация небесного брака, а вен-
чаться православным христианам 
никогда не поздно. 

Радость истинной любви не в полу-
чении каких-то благ от любимых, а в 
том, что мы можем проявить свою лю-
бовь и что-то доброе сделать для них. 
Преподобный авва Дорофей говорит: 
«Не ищи любви от ближнего. Лучше ты 
покажи любовь к ближнему. Поступив 
так, сам успокоишься и приведёшь 
ближнего к любви». Один афонский 
подвижник сказал: «Учись растить в 
себе любовь, потому что она спасёт 
нас, только любовь есть жизнь, без 
любви мы пропадём». 

||   Татьяна АРСЕНТЬЕВА 

Как сохранить любовь в браке?
Человек создан Богом с потребностью любить, что-то делать для других людей, он 
не может только бесконечно брать, он должен и отдавать. По-настоящему человек 
живёт только тогда, когда пребывает в любви, и может быть счастлив только тогда, 
когда живёт для своего ближнего, своей семьи, своих детей.

ВЫСКАЗЫВАНИЯ СВЯТЫХ  
О БРАКЕ 
— Брак — это Таинство. Он был частью за-
мысла Божия, когда Тот создавал человека. 
Это самая тесная и самая святая связь на 
земле;
— Любить есть дело мужей, а уступать — 
дело жён. Если каждый будет исполнять 
свой долг, то всё будет крепко (страстотер-
пица царица Александра);
—  Счастье в брачной жизни даётся только 
тем, кто исполняет заповеди Божии и отно-
сится к браку, как к Таинству христианской 
Церкви (прп. Нектарий Оптинский);
— Из многих опытов видно, что у тех, кто 
по страсти вступает в супружество, не 
бывает счастья: страсти остынут и любовь 
исчезнет (прп. Макарий Оптинский).

КАК МУЖУ СЛЕДУЕТ ОТНОСИТЬСЯ 
К СВОЕЙ ЖЕНЕ?
— Не безрассудно говори с женою, но с 
ласкою, уважением, с любовью. Почитай 
её, и она не будет иметь нужды в почёте 
других. Она не будет иметь нужды и в 
славе от других, если будет пользоваться 
уважением от тебя;
- Жена есть пристань и важнейшее врачев-
ство от душевного расстройства. Если эту 
пристань ты будешь соблюдать свободную 
от ветров и волнения, то найдёшь в ней 

великое спокойствие…, а если будешь воз-
мущать и волновать её, то уготовляешь сам 
себе опаснейшее кораблекрушение (свт. 
Иоанн Златоуст);
— Любовь не даёт права вести себя грубо 
по отношению к тому, кого любишь. Чем 
ближе отношения, тем больнее сердцу от 
взгляда, тона, жеста или слова, которые 
говорят о раздражительности или просто 
необдуманны (страстотерпица царица 
Александра).

КАК ЖЕНЕ СЛЕДУЕТ ОТНОСИТЬСЯ 
К СВОЕМУ МУЖУ?
— Муж твой чрезмерно предан винопи-
тию, а ты с ним жестоко обращаешься, ког-
да он бывает в нетрезвом виде… Ты лучше 
с верою и усердием молись за него святому 
Иоанну Крестителю Господню и мученику 
Вонифатию, чтобы Всеблагий Господь за 
молитвы своих угодников отвратил его 
от пути погибельного… (прп. Амвросий 
Оптинский);
— Женщина должна не только даровать 
мужчине утешение в жизни настоящей, 
но и помогать ему в достижении жизни 
вечной (прот. Димитрий Соколов);
— Если знание — это сила мужчины, то 
мягкость — это сила женщины. Небо 
всегда благословляет дом той, которая 
живёт для добра (страстотерпица царица 
Александра).



Над выпуском работали: протоиерей Пётр СПИРИДОНОВ, Ольга ПОЛЯНЧЕВА, Сергей ПЕТРУХИН, Надежда СОЛОМАТИНА.
Подробности о жизни Зарайского благочиния и электронную версию газеты вы можете прочитать на сайте www.зарайское-благочиние.рф
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НИКОЛЬСКИЕ ЛИСТКИ

8 мая в Зарайске выступил ка-
мерный хор «Русский партес» 
из Твери. Партесное (много-
голосое) пение появилось в 

России на рубеже XVII—XVIII веков; 
вначале это была только церковная 
музыка, затем партесное пение стало 
звучать и на концертах. 

Репертуар тверского камерного 
хора, которым руководит Андрей 
Кружков, чрезвычайно широк. Это 
произведения российских и зару-
бежных композиторов-классиков, 
наших современников, русские на-
родные песни и, конечно, духовные 
песнопения. На концерте в Зарайске 
прозвучали шедевры русской хоровой 
музыки — духовные произведения 
П. Чайковского, Д. Бортнянского, А. 
Аренского, С. Танеева. 
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В учебной программе воскресной школы Никольского храма много 
интересных занятий и праздничных мероприятий. Особенно насыщенным 
оказался последний месяц весны.

В День Победы ребята пришли 
в школу с портретами своих 
предков — участников Вели-
кой Отечественной. Они поде-

лились семейными воспоминаниями, 
услышали рассказ о героях  фронта и 
тыла, посмотрели видеопрезентацию 
о детях войны. Своим небольшим 

«Бессмертным полком» учащиеся и 
учителя проследовали от кремля к па-
мятнику погибшим воинам-зарайцам, 
где возложили цветы и почтили мину-
той молчания память о всех жертвах 
самой кровопролитной войны.

В день святых жён-мироносиц (в 
этом году он отмечался 16 мая) для 

воспитанников школы состоялось за-
нятие на открытом воздухе. Солнечная 
тёплая погода как нельзя лучше подхо-
дила к празднику, который считается 
«Православным женским днём». Рас-
сказы о верных последовательницах 
Господа, об истинном призвании 
женщин-христианок, о материнской 
любви перемежались трогательными 
стихами в адрес мам и бабушек, рус-
скими забавами, весёлыми конкурса-
ми, активными играми.

Жизнь и деяния славянских про-
светителей — святых Кирилла и Ме-
фодия — вспоминались на занятиях 
23 мая, в канун Дня славянской пись-
менности и культуры. После видеопре-
зентации ребята с большим интересом 
участвовали в викторине, где показали 
свои знания о создателях славянской 
азбуки и истории первопечатных книг, 
на мастер-классе своими руками изго-
товили буквицы церковнославянского 
алфавита.

30 мая воспитанники школы при-
няли участие в мероприятиях Право-
славного фестиваля, что развернулся 
на территории Успенского храма 
деревни Рожново. Ж
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«Нам уроки эти позабыть нельзя»

В этом году Московскому Пасхальному фестивалю исполняется 20 лет. С 
момента создания грандиозного музыкального форума его приоритетами 
являются благотворительность и просветительство, которые реализуются 
в четырёх крупных программах: симфонической, камерной, хоровой и 
звонильной. С 2008 года одной из многочисленных площадок фестиваля 
является зарайский Иоанно-Предтеченский собор, где проходят концерты 
хоровых коллективов, причём не только российских.  

Пасхе радуемся!
С 1 по 20 мая в Центре детского творчества можно было 
познакомиться с выставкой работ конкурса декоративно-
прикладного творчества «Пасхальная радость».

«Пасхальное яйцо» и «Пас-
хальная композиция» — так 
назывались номинации кон-
курса, на который было пред-
ставлено 135 работ, выпол-
ненных детьми от 7 до 16 лет. 

Итоги конкурса (по трём воз-
растным категориям) подвело 
жюри, куда вошли педагоги 
и ответственный Отдела по 
религиозному образованию и 
катехизации в Зарайском бла-
гочинии священник Дионисий 
Утенков.

В номинации «Пасхальное 
яйцо» лу чши ми при знаны 
работы Марии Титовой (гим-
назия №2), Дмитрия Забнен-
кина и Екатерины Ермолаевой 
(ЦДТ). Победителями в номи-
нации «Пасхальная компози-
ция» стали Ариадна Оводова 
(школа №1), Дмитрий Вер-
бицкий и Эвелина Нуштаева 
из ЦДТ. Кроме того, жюри от-
метило творчество педагогов 
Центра детского творчества: 
И.В. Бунина, О.В. Королёва, 
Н.П. Тутушкиной, Н.Е. Поли-
карповой.
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