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l СЛОВО ПАСТЫРЯ  l

Личное общение Личное общение 
человека с Богомчеловека с Богом

Мы живём в человеческом обществе. 
Дома мы общаемся с нашей семьёй и 
близкими родственниками, в школе 
— с одноклассниками и учителями, 
на работе —– с сотрудниками. Чтобы 
совместно делать общие дела, работать 
и дружно жить, необходимо понимать 
друг друга и взаимно согласовывать 
свои действия. А для полноценного 
общения нужно научиться слушать и 
понимать других людей, открывая им 
свои мысли и чувства.

Человек в отличие от животных — 
существо духовно-телесное: он живёт не 
только телесной жизнью, но и духовной.

Человек сотворён Богом как высшее 
существо — образ Божий, поэтому нам 
необходим и высший уровень жизни — 
духовный. А духовная жизнь может толь-
ко тогда протекать нормально, когда люди 
имеют добрые отношения с высочайшим 
духовным Существом, сотворившим весь 
мир, — Богом. Но ведь Бог невидим — Он 
не имеет тела. Как же возможно общение 
с Ним?

Мы разговариваем, общаясь с челове-
ком, взаимно открываем при этом свои 
мысли и чувства и выражаем их на нашем 
языке. У нас есть возможность связаться с 
другими людьми даже на расстоянии. Мы 
можем позвонить по телефону и обсудить 
интересующие нас вопросы или изложить 
свои мысли в письме, а от другого челове-
ка получить письменный ответ. С каждым 
годом всё больше людей общаются по элек-
тронной почте, через социальные сети.

 А разве возможно общение с Богом? 
Возможно! Две тысячи лет назад Сын 
Божий стал Человеком, принял челове-
ческую природу, то есть воплотился. Он 
показал в Себе Самом и Самим Собой — 
какой Бог и чего Он хочет от нас. Слова 
и дела Господа Иисуса Христа описаны 
в священной книге христиан — Святом 
Евангелии. Внимательно и благоговейно 
читая Священное Писание Нового Завета, 

мы можем слышать слова Христовы, обра-
щённые к нам. Если мы их тщательно и с 
доверием продумываем, то слова и мысли 
Господа остаются в нашем уме и сердце 
и даже, в духовном смысле, пускают свои 

корни, чтобы принести в нас добрые пло-
ды.

В Писании сказано: «Вера от слыша-
ния, а слышание от слова Божия» (Рим. 
10,17). И Сам Господь слышание и чтение 

Евангельских слов уподобляет посеву се-
мян на поле, где поле — это ум и сердце 
человека.

Другая сторона общения — это откро-
вение Богу наших мыслей и чувств, то есть 
молитва. Она может быть произнесена 
словами, а может быть и высказана мыс-
ленно. Через наши ум и сердце она идёт 
к Самому Господу. Множество дивных мо-
литв излилось из уст святых людей. Мы с 
радостью используем их в своём молит-
венном общении с Богом. Они помогают 
настроить душу на самое главное и необ-
ходимое. То, что осталось невыраженным 
в тексте молитв, прочитанных в книге, мы 
можем сказать своими словами, высказав 
при этом личные переживания, недоуме-
ния, проблемы, просьбы.

Без личной ежедневной молитвы и 
ежедневного чтения Святого Евангелия не 
могут правильно выстроиться отношения 
взаимного доверия с Богом.

Иисус Христос оставил Своим после-
дователям единственную молитву «Отче 
наш». В ней концентрированно изложена 
суть Христова учения.

Если Бог становится для христианина 
Отцом, значит, между Господом и челове-
ком начинают созидаться новые отноше-
ния взаимной родственной тесной связи 
и любви. Именно через Иисуса Христа, 
Божиего Сына, мы усыновляемся Богу и 
становимся родными Ему. Тайну этих взаи-
моотношений нам открывает Евангельская 
весть Спасителя.

Молитва, чтение Священного Писания 
и исполнение воли Божией в нашей жизни 
сродняют нас с Богом и делают Его друзья-
ми. Но исполнять волю Божию и жить по-
христиански в нашем грешном мире без 
помощи Самого Бога просто невозможно. 
По этой причине Самим Иисусом Христом 
в Православной Церкви с начала её сущес-
твования установлены Таинства. С их по-
мощью христиане укрепляют и освящают 
себя на земном пути, чтобы достичь в его 
итоге Вечной Жизни в Царстве Небесном.

l Протоиерей Борис Балашов
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27 июля 

состоялось 

Великое 

освящение 

Успенского храма д. Рожново; 

в этот день в Зарайском 

благочинии праздновался 

Собор новомучеников и 

исповедников Зарайских.  Чин 

освящения 

и Божественную литургию 

возглавил епископ Зарайский  

Константин; владыке 

сослужали благочинный 

церквей Зарайского округа 

протоиерей Пётр Спиридонов, 

благочинные соседних 

церковных округов, зарайские 

l РОДНЫЕ СВЯТЫНИ l

В честь почитаемого праз-

дника Покрова Пресвятой 

Богородицы на Руси воз-

водилось множество хра-

мов. 

Не составлял исключения 

и наш Зарайский край, где 

были не только Покровс-

кие храмы, 

но также и церкви 

с Покровскими 

приделами. 

В старину в Зарайском уезде 
насчитывалось десять Пок-
ровских престолов (как глав-
ных, так и придельных). Сей-
час, после разрушений и 
административных реорга-
низаций советского време-
ни, картина иная. Исчезли 
три храма: Покровский в с. 
Булыгино (ныне территория 
Рыбновского района Рязанс-
кой области) и две церкви с 
Покровскими приделами — 
Вознесенская в г. Зарайске 
и Преображенская с. Буково 
(ныне территория Луховиц-
кого района).
Четыре церкви теперь на-
ходятся за пределами го-
родского округа Зарайск. 
Например, на территории 
Луховицкого района оказа-
лись бывшие зарайские хра-
мы: Покровский с. Гаврилов-
ское и имевшие Покровские 
приделы Преображенский с. 
Белоомут и Успенский с. Ку-
рово. Покровская церковь 
(в прошлом — зарайского) 
села Сосновка ныне нахо-
дится в Озёрском районе.
Сейчас только для прихо-
жан трёх зарайских храмов 
праздник Покрова является 
престольным: двух Покровс-
ких (в д. Злыхино и бывшего 
с. Зимёнки Жаровых (Зимён-
ки-2) и Благовещенского в д. 
Клин-Бельдин, где освящён 
Покровский придел. 

l Ольга ПОЛЯНЧЕВА

ПОКРОВСКИЕ 

ХРАМЫ 

И ПРИДЕЛЫ

Отряды арзамассцев и рязанцев пришли на выручку осаждён-
ному поляками Зарайску в марте 1608 года. В кровопролитном 
сражении погибло 300 ополченцев, их похоронили в одной братс-
кой могиле, над которой насыпали высокий курган.  

405 лет назад, в 1614 году, рядом с курганом возвели храм, 
названный Благовещенским, поскольку с арзамассцами была ико-
на Благовещения Пресвятой Богородицы, чудом сохранившаяся в 
бою.

Потомки павших свято чтили их память. В год 300-летия бит-
вы, в 1908 году, большая делегация из Арзамаса (Нижегородской 
губернии) привезла в Зарайск хоругвь-памятник, который с тех 
пор бережно хранится в Благовещенской церкви. 

Икона на хоругви — двухсторонняя. На передней стороне по-
мещён образ Благовещения, на котором изображён архангел Гав-
риил, сообщающий Деве Марии Благую Весть о Рождении от Неё 
Сына Божия. На обратной стороне — икона трёх святых: Николая 
Чудотворца — покровителя Зарайского края, прп. Серафима Са-
ровского — покровителя Нижегородской земли и благоверного 
князя Александра Невского, чьё имя носило Арзамасское Обще-
ство хоругвеносцев, «тщанием» которого изготовлена священная 
хоругвь.

l Ольга ПОЛЯНЧЕВА
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l Ольга ПОЛЯНЧЕВА

8 октября — 
преставление прп. Сергия, 
игумена Радонежского, 
всея России чудотворца

9 октября — преставление святого апостола 
и евангелиста Иоанна Богослова

14 октября — 
ПОКРОВ БОЖИЕЙ МАТЕРИ 
(великий православный 
праздник)

Преподобный Сергий жил в XIV веке, 
жил в те тяжкие времена, когда наше Оте-
чество, наши предки несли ужасное иго 
иноземного татарского порабощения и ис-
пытывали великие скорби. Вопли и мольбы 
людские дошли до Господа, и Он, Милосер-
дный, для спасения нашей земли воздвиг 
преподобного Сергия, который для русско-
го народа был таким же вождём, каким был 
в своё время святой пророк Моисей для из-
раильтян. Своим нравственным влиянием 
и молитвой преподобный вдохнул в народ 
силу и веру и воодушевил его на подвиг на-
ционального освобождения от татарских 
поработителей, вписав тем самым в его ис-
торию светлую страницу.

 Но преподобный был не только покро-
вителем нашей земли и молитвенником о 
ней. Он известен православным людям и 

как доблестный, любвеобильный, смирен-
ный старец, готовый за ближнего отдать и 
душу свою.

Его по праву считают Ангелом-Храни-
телем нашего Отечества. Действительно, 
во времена крайних опасностей для нашей 
страны, когда уже все надежды на свои 

силы пропадают, тогда восстаёт на помощь 
нам преподобный Сергий и своим молит-
венным предстательством и предстательс-
твом Пресвятой Богородицы по его хода-
тайству спасает нашу землю.

l Архимандрит Кирилл (Павлов)

Святой апостол Иоанн Богослов был любимым учеником Христовым. Когда 
Иисус призвал его на служение, он сразу оставил всё и пошёл за Христом, и 
был верен Ему до смерти. Иоанн восходил со Спасителем на гору Фавор, где 
Господь преобразился и принял от Бога Отца честь и славу. И он же стоял с 
Богородицей у Креста во время страданий и смерти Спасителя.

Иисус, вися на Кресте, поручил Иоанну заботиться о своей Матери. И он 
взял Её к себе в дом, почитал Богородицу и служил Ей до самого Её славного 
Успения. Затем Иоанн Богослов отправился проповедовать слово Божие. Он 
исцелял больных и воскрешал мёртвых, изгонял бесов и разрушал бесовские 
храмы, и всё это — ради обращения ко Христу. Многие, видя, какие знамения 
и чудеса совершает апостол, и слыша его благодатную проповедь, уверовали в 
Господа Иисуса Христа и крестились. Святой апостол Иоанн Богослов написал 
«Евангелие от Иоанна», три послания и «Апокалипсис». Эти книги и ныне 
благоговейно читают все православные христиане во спасение своих душ и во 
славу Божию.

В начале X века в православной столице Визан-
тийской империи — Константинополе — случи-
лась беда. На город напали сарацины — мусуль-
мане. А императора Льва VI с войском не было в 
столице. Защищать её было некому. Над жителями 
большого города нависла опасность разорения и 
гибели.

Жители Константинополя наложили на себя 
строгий пост и обратились с усердными молитвами 
к Господу и Божией Матери. Церкви были полны 
молящимися. Во Влахернском храме Константино-
поля хранилось головное покрывало Пресвятой Бо-
городицы. По-гречески оно называлось «омофор». 
Здесь, в этом храме, во время совершения воскрес-
ного всенощного бдения юродивый Андрей увидел 
чудесное явление. Вверху, над головами молящихся, 
в дивном сиянии небесного света стояла Божия Ма-
терь. Вокруг Неё были видны пророки, апостолы и 
ангелы. Богородица сняла со своей головы покрыва-
ло (омофор), взяла его на руки и распростёрла над 
молящимися.

Святой Андрей юродивый спросил своего уче-
ника Епифания: «Видишь ли, брат, Царицу и Гос-
пожу всех, молящуюся о всём мире?» — «Вижу, 
святый отче, —- отвечал Епифаний, —- и ужаса-
юсь».

После окончания богослужения святой Андрей 
рассказал собравшимся во Влахернском храме и 
другим жителям Константинополя о своём видении. 
Православные люди ободрились и усилили свои мо-
литвы и духовные труды. Осада сарацин была снята, 
при этом не погибло ни одного человека. В память 
этого события установлен праздник Покрова Пре-
святой Богородицы.

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

  

Крестный ход в день 
памяти прп. Сергия. 
Благовещенский 
храм г. Зарайска

  

Покровский храм 
д. Злыхино
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Певец России, Певец России, 
певец Кавказапевец Кавказа

l КУЛЬТУРА l

  
Домик 
Лермонтова

К 205-летию со дня рождения великого русского поэта 
Михаила Юрьевича Лермонтова (1814—1841)

На Кавказские минеральные 
воды в детском возрасте 
Мишу привозила бабушка, 
потом поэт приезжал сюда 
уже взрослым — сосланный 
из столицы, участвовал 
в военных действиях, 
лечился на целебных 
источниках. В Пятигорске, 
у подножия горы Машук, 
он погиб на дуэли.

При знакомстве с Пятигорс-
ком чётко осознаёшь: в понима-
нии его жителей, «Лермонтов — 
это наше всё!». Масса мемориаль-
ных объектов и туристических 
маршрутов по лермонтовским 
местам. Лермонтовский квартал, 
грот Лермонтова, Лермонтовская 
галерея, Лермонтовский сквер с 
памятником поэту, Лермонтовс-
кие ванны и даже солидная тор-
говая площадка с курьёзным, на 
мой взгляд, названием — «Лер-
монтовский рынок». На каждом 
шагу — сувениры с «лермонтов-
ской» тематикой.

…Михаил Юрьевич Лермон-
тов родился 205 лет назад, 3 (15) 
октября 1814 года в Москве в 
семье офицера. Потеряв в трёх-
летнем возрасте мать, воспиты-
вался своей бабушкой Е.А. Арсе-
ньевой, живя в её имении в селе 
Тарханы Пензенской губернии. 
После получения домашнего об-
разования обучался в универси-
тетском пансионе, Московском 
университете. Потом была школа 
гвардейских подпрапорщиков, 
служба в лейб-гвардии гусарском 
полку. Первые стихи сочинил 
ещё в юном возрасте. Всерос-
сийскую славу Лермонтову при-
несло стихотворение «На смерть 

поэта», посвящённое гибели А.С. 
Пушкина в 1837 году. По словам 
Герцена, «пистолетный выстрел, 
убивший Пушкина, пробудил 
душу Лермонтова». Писатель 
В.А. Соллогуб дал такую оценку: 
«Смерть Пушкина возвестила 
России о появлении нового поэ-
та — Лермонтова». За сочинение 
«непозволительных стихов» Лер-
монтов был переведён из гвардии 
в Нижегородский драгунский 
полк, стоявший тогда на Кавказе.

«Кавказские горы для меня 
священны!» — писал поэт. И эта 
короткая фраза вобрала в себя 
многое: необычные пейзажи, 
местный колорит, легенды и обы-
чаи горцев, армейскую дружбу, 
первую глубокую влюблённость 
Михаила Лермонтова. Здесь из-
под пера вышло много известных 
стихотворений, поэм, повестей, 
знаменитый роман «Герой на-
шего времени».Кавказские впе-
чатления и мотивы прослежива-
ются во всём творчестве поэта, 
прожившего неполные 27 лет и 
ставшего классиком русской ли-
тературы…

Конечно, жители и гости Кав-
минвод посещают печально па-
мятные объекты — места дуэли 
поэта и его первого погребения 
на Пятигорском некрополе. По-
эта хоронили при большом сте-
чении народа на погосте церкви 
Лазаря Четверодневного. Бабуш-
ка, с трудом пережившая смерть 
любимого внука, добилась раз-
решения перевезти его тело в 
родовое село Тарханы, что было 
исполнено через восемь месяцев 
после кончины поэта. На месте 
первого захоронения установ-
лены обелиск, что«смотрит» на 
двуглавый Эльбрус, и памятная 
доска. 

Лазаревская церковь распо-
ложена у южного склона горы 
Машук. Намоленная не одним 
поколением православных, она 
никогда не закрывалась, даже в 
советское время. Здесь и сейчас 
служатся панихиды по рабу Бо-
жию Михаилу со сродниками. 

В храме хранятся реликвии, 
связанные с М.Ю. Лермонто-
вым. Во-первых, это икона Бо-
жией Матери «Всех скорбящих 
Радость», которую привезли из 
Тархан слуги, приехавшие в Пя-
тигорск за телом Лермонтова. 
Вторая святыня — лампада перед 
образом Воскресшего Спасите-
ля. По рассказам старожилов, 
одна пожилая женщина в 1947 
году принесла в ювелирную мас-
терскую старинную лампаду и 
серебряный рубль, из которого 
просила сделать пластинку, что-
бы прикрепить её к лампаде. На 
пластину нанесли гравирован-
ную надпись: «Помяни, Господи, 
Михаила». Старушка рассказала, 
что получила лампаду от пожи-
лой женщины, связанной родс-

твенными узами с семьёй Лер-
монтова. Полагают, что это могла 
быть троюродная племянница 
поэта Е.А. Шан-Гирей, которая 
скончалась в Пятигорске в 1943 
году и была похоронена рядом с 
местом первоначального погре-
бения поэта. Ювелир выполнил 
заказ, и лампаду с пластинкой 
передали в храм. 

Целый городской квартал Пя-
тигорска, где некогда располага-
лись пять усадеб, отдан под Госу-
дарственный музей-заповедник 
М.Ю. Лермонтова. В «Домике 
Лермонтова» много мемориаль-
ных вещей, книги, рисунки Ми-
хаила Юрьевича. В музейном от-
деле «Лермонтов в изобразитель-
ном искусстве» представлены его 
портреты и иллюстрации к его 
произведениям. Но почему-то я 
не увидела замечательных гра-
вюр нашего земляка Ф.Д. Конс-
тантинова —- одного из лучших 
книжных иллюстраторов писате-
лей-классиков.

Впрочем, первое, что я увидела 
в экспозиции, — бюст Лермонто-

ва работы А.С. Голубкиной. Анна 
Семёновна изобразила молодого 
офицера не пылким и романтич-
ным юношей, но человеком, не-
мало пережившим. Немного грус-
тным и углублённым в себя. Он 
будто прислушивается к рифме, 
что рождается в его душе, а мо-
жет, погружён в думы о вечном. 
В этом портрете много общего с 
характеристикой личности Миха-
ила Лермонтова, которую дал из-
вестный литературовед Ираклий 
Андроников: «Через всю жизнь 
проносим мы в душе образ этого 
человека — грустного, строгого, 
нежного, властного, скромного, 
смелого, благородного, язвитель-
ного, мечтательного, насмешли-
вого, застенчивого, наделённого 
могучими страстями и волей и 
проницательным беспощадным 
умом. Поэта гениального и так 
рано погибшего. Бессмертного и 
навсегда молодого».

l Ольга ПОЛЯНЧЕВА.
Фото автора (ноябрь 2017 г.)

МОЛИТВА

В минуту жизни 

                                     трудную

Теснится ль в сердце     

                                          грусть, 

Одну молитву чудную 

Твержу я наизусть. 

Есть сила благодатная 

В созвучьи слов живых, 

И дышит непонятная, 

Святая прелесть в них. 

С души как бремя 

                                 скатится, 

Сомненье далеко — 

И верится, и плачется, 

И так легко, легко…

l Михаил ЛЕРМОНТОВ, 1839 г.
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Уникальная, Уникальная, 
мироточиваямироточивая
l ЧУДЕСА НАШЕГО ВРЕМЕНИ l

Чудотворная икона 
из посёлка Локоть Брянской 
области — особая, 
единственная в своём роде. 
На этой репродукции 
«Серафимо-Дивеевской» 
иконы «Умиление» 
проявился нерукотворный 
лик Матери Божией 
и лик Господа нашего 
Иисуса Христа 
с Туринской плащаницы. 

Однажды, в 1994 году, мест-
ная жительница Наталья Нико-
лаевна Мурашкина в магазине 
«Детский мир» обратила вни-
мание на настенные календари 
с изображением иконы Божией 
Матери «Умиление» — любимого 
образа преподобного Серафима 
Саровского. Листовые календа-
ри являлись просроченными, и 
вскоре их могли просто выбро-
сить. Женщина вначале вышла 
из магазина, но затем вернулась и 
купила их. Видимо, какая-то сила 
толкнула её на этот шаг. Впос-
ледствии из календарей она уже 
дома вырезала образы и повесила 
их на стены в разных помещени-
ях (один — дома, а другой — на 
работе).

Как-то во время болезни в 
1999 году Наталья Николаевна 
читала книгу, на обложке кото-
рой был изображён образ Божи-
ей Матери «Умиление». И вдруг 
почувствовала благоухание. Та-
кого необыкновенно густого аро-

мата цветов, ощущения утренней 
зари она не испытывала никогда 
— вся комната оказалась пропи-
тана этим. Благоухание исходило 
от иконы со старого календаря. С 
мужем они решили поставить чу-
дотворный образ в рамку и, пере-
вернув его, увидели, что с другой 
стороны проступил лик Божией 
Матери. Позвали священника, 
пропели акафист — икона зами-
роточила...

Мироточение продолжается 
по сей день. Лицевая сторона бу-
мажной иконы, на протяжении 
стольких лет покрытая миром, 
вопреки законам физики, не про-
питывает насквозь бумагу. С дру-
гой же стороны масляным слоем 
покрыто только проступившее 
изображение. 

Для святого образа был сде-
лан оклад. Хранители иконы 
пристроили часовенку, сделали 
молельную комнату, где Локотс-
кая икона Божией Матери «Уми-
ление» находится, когда возвра-
щается к месту своего явления. 
По благословению Святейших 
Алексия II и Кирилла, а также 
предстоятелей Украинской, Бе-
лорусской и Молдавской Право-
славных Церквей икона «Умиле-
ние» участвовала во всероссийс-
ких и международных Крестных 
ходах: Курск — Дивеево, Москва 
— Минск — Киев, Кишинёв — 
Севастополь — Адлер, Санкт-Пе-
тербург — Екатеринбург, посе-
тила множество епархий Русской 
Православной Церкви. В 2003 
году она участвовала в торжес-

твах, посвящённых 100-летию 
прославления Серафима Саровс-
кого, её несли впереди мощей во 
время крестного хода из Сарова в 
Дивеево. В 2008 г. икона пребы-
вала в Храме-на-Крови и совмес-
тно с чудотворной Феодоровской 
иконой Матери Божией, участво-
вала в традиционном крестном 
ходу в монастырь Царственных 
Страстотерцев. За минувшие годы 
по Святой Руси в крестных ходах 
было пройдено более тринадцати 
тысяч километров с этой иконой, 
которая помогает исцелять тяжё-
лые болезни и справляться с жиз-
ненными трудностями.

На заседании круглого сто-
ла, проведённого в рамках XVI 
Международных Рождественс-
ких чтений 2006 года, в работе 
которого принимали участие 
члены экспертной рабочей груп-
пы по описанию чудесных собы-
тий, происходящих в Русской 
Православной Церкви, священ-
ники, иконописцы, редакторы 
православных изданий едино-
душно признали мироточение 
Локотской иконы «Умиление» 
чудом.

Милость Божией Матери че-
рез этот образ проявляется во 
множестве чудес. На обратной 
стороне иконы проявился Неру-
котворный образ Божией Мате-
ри, на котором ещё просматри-
вается изображение Спасителя 
на Туринской Плащанице. Про-
исходит обильное мироточение 
с разным благоуханием. Рядом с 
этим образом во множестве ос-

вящались и обновлялись иконы, 
покрываясь благодатным миром. 
Во время водосвятных молебнов 
вода приобретала необыкновен-
ный запах и вкус, это же про-
исходило при освящении источ-
ников. По молитвам перед этим 
образом множество верующих 
получают исцеление и благодат-
ную помощь.

Православный журналист 
Ю.И. Шишков привёл общее 
мнение жителей посёлка Локоть, 

что мироточение связано с мест-
ночтимым старцем отцом Меле-
тием (Дёминым). Ещё в юности 
став духовным чадом св. Иоанна 
Кронштадтского, Матвей Ива-
нович Дёмин по предсказанию 
великого святого прожил сто два 
года, пережив заключения, ссыл-
ки, два вывода на расстрел, и по-
чил в посёлке Локоть в 1982 году. 
С момента мироточения иконы 
замироточил и крест на могиле 
старца Мелетия.

О ПРОСТОТЕ И СМИРЕНИИ

Когда человек хочет во что бы то ни стало создать что-то великое и 
заранее венчает себя лавровым венком, он редко творит что-нибудь выше 
посредственности, а иногда и прямо напоминает гору, родившую мышь. 
Подлинно великое дело совершается в простоте духа и смирении сердца, 
приближающих их виновника к детскому состоянию.

* * *
Гораздо легче высокому ростом человеку склониться к маленькому, чем 
подняться до него последнему. Люди великодушные никогда не забывают этого 
простого и благородного правила в отношении тех, кто ниже их по своему 
положению.

l Архиепископ Анастасий (Грибановский)

ВОЗНОШЕНИЕ 
И ПОНОШЕНИЕ

Все мы в этом мире словно товар на базаре. Одни поднимают нашу цену до 
небес, другие не дают и гроша.
Возношение и поношение, приходящие к нам от людей, всегда производят в 
нашей душе раздвоение: одна половина души радуется возношению, другая 
печалится из-за поношения, ибо в таинственной глубине собственного сознания 
мы чувствуем, что ни возношением, ни поношением всё о нас не сказано. 
Трезво смотри и на крайние возношения, и на крайние поношения — ибо ты не 
заслуживаешь ни того, ни другого, — чтобы не взлететь тебе без крыльев и не 
утонуть в бездне отчаяния.

l Святитель Николай Сербский

l ДУХОВНАЯ МУДРОСТЬ l
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