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АЗЫ ПРАВОСЛАВИЯ

Первая седмица (неделя) 
Великого поста — по право-
славной традиции время особо 
усердной молитвы и говения. В 
первые четыре дня седмицы ве-
чером за богослужением в хра-
мах читается Великий покаян-
ный канон святителя Андрея 
Критского. Это богослужебное 
последование пронизано чувс-
твом покаяния пред Богом, осоз-
нания человеком своей грехо-
вности. С понедельника по чет-
верг первой седмицы канон чи-
тается по частям; полностью его 
прочтение совершается на утре-
ни в четверг пятой седмицы.

 Во время поста с понедель-
ника по пятницу Божественная 
литургия не совершается, по-
этому на протяжении поста в 
среду, пятницу и ещё несколь-
ко дней совершается последова-
ние Литургии Преждеосвящен-
ных Даров.

Неделя 1-я Великого пос-
та (первый воскресный день) — 
Торжество Православия. Цер-
ковь вспоминает окончательную 
победу православного вероуче-

ния над ересью иконоборцев 
(боровшихся с почитанием свя-
тых икон) в 843 году. В храмах 
после Божественной литургии 
совершается особый чин Тор-
жества Православия.

Следующая неделя имену-
ется второй седмицей Великого 
поста. Суббота 2-й седмицы — 
день поминовения усопших.

В Неделю 2-ю Великого пос-
та (второе воскресенье) Церковь 
молитвенно вспоминает святи-
теля Григория Паламу, жив-
шего в XIV веке, — ревностно-
го поборника монашеской жиз-
ни и духовного делания, вырази-
теля особого церковного учения 
о Фаворском свете — нематери-
альном благодатном свете, кото-
рым просиял Господь при Пре-
ображении на горе Фавор. Это 
учение о возможности для чело-
века стяжания благодати Святого 
Духа, о путях к этому — молитве 
и доброделании, к чему верую-
щие особенно призываются Цер-
ковью в дни поста.  

Суббота 3-й седмицы — 
день поминовения усопших.

Неделя 3-я Великого поста 
(третье воскресенье) — Кресто-
поклонная. Поклонение Кресту 
Господню, совершаемое в этот 
воскресный день, напоминает 
нам о том, что путь к Воскре-
сению — только через Крест и 
спасение души невозможно без 
борьбы с грехами и страстями, 
без претерпения скорбей и стра-
даний. В субботу на всенощном 
бдении на середину храма вы-
носится Крест и совершается 
благоговейное поклонение ему; 
обратно в алтарь Крест уносит-
ся лишь в пятницу.

Суббота 4-й седмицы — 
день поминовения усопших.

В Неделю 4-ю Великого 
поста Церковь совершает па-
мять преподобного Иоанна 
Лествичника (ок. 570-649 гг.), 
подвижника, проведшего всю 
жизнь в монашеских подвигах. 
Главный памятник его жизни — 
«Лествица» (лестница) — напи-
санное им руководство для вос-
хождения к духовному совер-
шенству.

Его можно уверенно назвать основным 
из многодневных постов, особенно обязующим 
верующих к соблюдению. Он начинается за семь 
недель до Пасхи и продолжается сорок дней — 
до Лазаревой субботы и праздника Входа Господня 
в Иерусалим, поэтому в церковной литературе его 
часто называют Святой Четыредесятницей. Но после 
этого пост не прекращается — за ним следует 
Страстная седмица, предваряющая праздник Пасхи.

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

15 марта совершается празднование в честь иконы 
Божией Матери, именуемой «Державная». 
Обретённая 100 лет назад, в день отречения от престола 
императора Николая II, она дала надежду стране, 
которая тонула в смуте революции.

С упованием 
на спасение России

Предание гласит: в февра-
ле 1917 года крестьянке Евдо-
кии Адриановой из Бронницко-
го уезда Московской губернии 
были во сне видения. В первом 
из них благочестивая женщина 
слышала голос. Он возвестил: в 
селе Коломенском есть чёрная 
икона, которую нужно сделать 
красной. Во втором сне, двумя 
неделями позже, женщина уви-
дела белую церковь, где воссе-
дала Богородица.

Крестьянка отправилась в 
Коломенское и с удивлением 
узнала в храме Вознесения цер-
ковь, которая ей снилась. Вмес-
те с настоятелем они начали по-

иск иконы, о которой говорили 
сны, и вскоре нашли в подвале 
почерневший от старости об-
раз. Когда его очистили от грязи 
и копоти, на доске проступило 
изображение Богомладенца на 
коленях у Богородицы, причём 
Царица Небесная была напи-
сана со знаками царской влас-
ти — с короной на голове и ски-
петром и державой в руках, от-
чего за иконой закрепилось на-
звание «Державная».

Обретение образа произошло 
15 марта (2 марта по ст. ст.) 1917 
года. В этот же день император 
Николай II отрёкся от престола. 
Православные в России увиде-

ли в этом знамение: Богороди-
ца незримо присутствовала воз-
ле Николая в момент отречения, 
чтобы, переняв у него скипетр и 
державу, взять на Себя попече-
ние о России. В чудесном явле-
нии «Державной» верующие по-
чувствовали надежду на спасе-
ние страны перед лицом надви-
гающейся катастрофы.

Известие о том, что под Мос-
квой произошло чудесное явле-
ние новой иконы, скоро обле-
тело всю Россию. В Коломенс-
кое устремились богомольцы, и 
вскоре решено было возить ико-
ну по окрестным храмам, заво-
дам и фабрикам, чтобы все же-
лающие могли поклониться об-
разу. С образа делали многочис-
ленные cписки.

О явлении образа, который 
в народе сразу стал почитать-
ся как чудотворный, Синоду до-

кладывал митрополит Московс-
кий и Коломенский Тихон (Бе-
лавин) — в тот же год ему суж-
дено было стать первым Пат-
риархом после восстановления 
Патриаршества на декабрьском 
Поместном соборе. Позже Пат-
риарх примет участие в состав-
лении службы и акафиста «Де-
ржавной».

Архивные записи установи-
ли, что икона прежде принадле-
жала женскому Вознесенскому 
монастырю в Москве и была пе-
редана в Вознесенскую церковь 
села Коломенское в 1812 году 
— перед нашествием Наполео-
на. Написание иконы датирова-
ли рубежом XVIII—XIX веков. 
После революции 1917 года об-
раз передали на хранение Госу-
дарственному историческому 
музею. В июле 1990 года «Де-
ржавная» вернулась в родное 
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ВЕЛИКИЙ ПОСТВЕЛИКИЙ ПОСТ

Коломенское: образ поместили 
в храме Казанской иконы Божи-
ей Матери, где он находится и 
поныне.
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ПОДВИЖНИКИ БЛАГОЧЕСТИЯ

Никольские листкиII

Святая Церковь облеклась 
сейчас в траурное одеяние и 
медленным, протяжным коло-
кольным звоном, трогательными 
постовыми песнопениями и мо-
литвами зовёт нас к покаянию, 
стараясь пробудить нашу спя-
щую совесть и возбудить в нас 
ревность ко исправлению. По-
добно тому, как весною всё ес-
тество животных, птиц и дере-
вьев снимает с себя старый пок-
ров и облекается в новое пре-
красное одеяние, так и мы долж-
ны в эти святые дни очистить 
себя, совлечься грязного руби-
ща греха — постом, молитвою и 
покаянием — и облечь свои ду-
ши в чистые одежды, благопри-
ятные Господу.

Душе моя, душе моя, востани, 
что спиши? Конец приближает-
ся, и имаши смутитися. Воспря-
ни убо, да пощадит тя Хрис-
тос Бог, везде сый и вся исполня-
яй… Так обращается к душе сво-
ей преподобный Андрей Критс-
кий в умилительном своём Кано-
не. С этими же словами обратим-
ся и мы, дорогие, к своей спящей 
душе и постараемся разбудить её 
от тяжкого, греховного сна.

Напрасно некоторые оправ-
дывают себя в своих падениях 
немощью собственного естест-
ва и общею слабостью челове-
ческою или ещё тем, что «так пос-
тупают все». Священное Писание 
нас удостоверяет, что чем мы не-
мощнее, тем бываем лучше и спо-
собнее к доброделанию, тогда бла-
годать больше преизобилует. Си-
ла Моя совершается в немощи, 
— сказал Господь святому апосто-
лу Павлу (2 Кор. 12, 9), в то время 
как разврат воцаряется тогда, ког-
да преизбыточествуют физичес-
кие силы, как было это пред по-
топом в пору пребывания на зем-
ле исполинов. Грех не становит-
ся меньшим от того, что он — об-
щий; напротив, именно тогда гнев 
Божий больше возгорается. Если 
бы Ной жил так, как жили его сов-
ременники, то и он бы погиб в во-
дах потопных: для всех нечестив-
цев достанет места в аду.

Всего лучше и надёжнее в сво-
их грехопадениях осуждать толь-
ко самих себя. Мы должны сер-
дечно сокрушаться о своих безза-
кониях и проливать горькие слё-
зы. Временным плачем мы можем 
сохранить себя от плача вечного. 

«Кто не плачет о себе здесь, тот 
вечно будет плакать там. Итак, 
необходимо плакать: или здесь — 
добровольно, или там — от муче-
ний», — говорит авва Пимен.

Как после проливного дож-
дя воздух делается чистым и 
приятным, так и по пролитии 
слёз настает тишина и ясность, 
и мрак греховный рассеивает-
ся. И как не плакать о своих гре-
хах, когда чрез грех мы навлека-
ем на себя гнев Отца Небесно-
го, становимся распинателями 
Христовыми, оскорбляем Духа 
Святаго, вооружаем против се-
бя Небесных Ангелов, порабо-
щаем себя исконному врагу диа-
волу, губим душу и тело, стано-
вимся общниками с бесами и го-
товим себе ад с вечными и не-
скончаемыми мучениями!     

Сколько бы грехов ни бы-
ло и как бы они ни были тяж-
ки, милосердия у Бога ещё бо-
лее. Кровь Иисуса Христа силь-
на очистить нас от всякого гре-
ха, лишь бы только наше пока-
яние сопровождалось твёрдою 
верой в Божественность Его, 
распятого за нас, и крепким упо-
ванием на искупительную си-

лу принятой Им за грехи чело-
веческие крестной смерти. Чем 
спаслись разбойники, блудники, 
мытари и другие тяжкие греш-
ники? Не слёзным ли покаяни-
ем, соединённым с верою в Ис-
купителя и надеждою на мило-
сердие Божие? Напротив, отче-
го погибли братоубийца Каин и 
Иуда-предатель? Оттого, что от-
чаялись в прощении грехов сво-
их. А значит, губит человека не 
великость грехов, но нераскаян-
ное и ожесточённое сердце.

Сознав свои грехи, осуждая в 
них самих себя, мы должны ис-
поведать их пред священником. 
Чрез исповедь мы как бы извер-
гаем из себя яд греховный. На-
против, нераскаянный грех ос-
таётся неразрешённым и гнез-
дится в душе нашей к большему 
её растлению. Как рак разъедает 
все члены, если опухоль в самом 
начале не удалить, так разъедает 
душу и грех нераскаянный. Сты-
диться исповедовать свои грехи 
пред священником не надо, по-
тому что и священник — немощ-
ный человек и также имеет сла-
бости. Притом исповедуемый 
ему грех священник никому не 

должен открывать. По правилам 
это остаётся тайною для всех.

Чтобы нам вернее сохранить 
себя после исповеди от повторе-
ния грехов, потщимся, особенно 
на первых порах, избегать встре-
чи со грехом: удаляться тех лиц и 
тех мест, какие могут подать нам 
повод к падению. Преподобная 
Мария Египетская после испове-
дания своих грехов в Иерусали-
ме не воротилась обратно в Еги-
пет, а пошла и поселилась в пус-
тыне заиорданской, боясь, чтобы 
не пасть опять в те же грехи. Так 
надо поступать и всякому. Но ес-
ли по немощи нашей и придёт-
ся нам опять пасть в те же гре-
хи, в которых милосердие Божие 
простило нас, то мы не должны 
отчаиваться. Ибо если и тыся-
чу раз согрешим, но потом опять 
прибегнем к покаянию, то снова 
очистимся от скверн и от соде-
ланных нами беззаконий.        

Даруй, Господи, всем нам 
благоразумно и спасительно 
провести святые дни поста и, 
доживши, с духовною радостью 
встретить Светлое Христово 
Воскресение и прославить Вос-
кресшего Спасителя. 

«Господь 
был рядом 
с ним»

20 февраля не стало архимандрита Кирилла (Павлова) — 
продолжателя многовековых традиций российского 
старчества. Сорок лет он духовно окормлял монахов 
Троице-Сергиевой Лавры, архиереев, священников 
и множество мирян. Он являлся автором многочисленных 
проповедей, много писал в эпистолярном жанре, 
ежегодно отправляя архиереям, священникам, мирянам, 
духовным чадам и даже малознакомым людям 
до 5000 писем с поздравлениями, наставлениями 
и назиданиями. Старец являлся духовным наставником 
трёх Патриархов: Алексия I, Пимена и Алексия II.

Можно сказать, что архиман-
дрит Кирилл (в миру — Иван 
Дмитриевич Павлов) является 
нашим земляком: он родился в 
Михайловском уезде Рязанской 
губернии, который соседствовал 
с Зарайским уездом. Иван Пав-
лов появился на свет 8 сентября 
1919 года в набожной крестьян-
ской семье в деревне Маковские 
Выселки. Окончил техникум, 
работал технологом на метал-
лургическом комбинате. 

В конце 1930-х годов был 
призван в армию, служил в пе-
хоте на Дальнем Востоке. В го-
ды Великой Отечественной вой-
ны участвовал в обороне Ста-
линграда. По словам отца Ки-
рилла, в это время он вновь об-
рёл веру, утраченную в юности 
под влиянием безбожной сре-
ды. Однажды, в апреле 1943 го-
да, неся караульную службу в 
разрушенном Сталинграде, сре-
ди развалин дома он нашёл кни-
гу. Старец рассказывал: «Стал 
читать её и почувствовал что-
то такое родное, милое для ду-
ши. Это было Евангелие. Я на-

шёл для себя такое сокровище, 
такое утешение!.. Собрал я все 
листочки вместе — книга раз-
битая была, и оставалось то 
Евангелие со мною всё время. До 
этого такое смущение было: 
почему война? Почему воюем? 
Много непонятного было, пото-
му что сплошной атеизм был в 
стране, ложь, правды не узна-
ешь… Я шёл с Евангелием и не 
боялся. Никогда. Такое было во-
одушевление! Просто Господь 
был со мною рядом, и я ничего 
не боялся». Позже, размышляя о 
причинах войны, о. Кирилл го-
ворил: «В связи с религиозным 
упадком в народе глубоко упала 
и нравственность. Поэтому те 
беззакония Господь не потер-
пел и была попущена, именно 
попущена, война. И уже во вре-
мя войны народ наш вновь обра-
тился к Богу».

Лейтенант Павлов прошёл 
Румынию, Австрию, участво-
вал в боях возле озера Балатон в 
Венгрии, получил ранения и пе-
режил несколько операций. Ар-
химандрит Кирилл вспоминал: 

«В 1946 году из Венгрии меня де-
мобилизовали. Приехал в Моск-
ву, в Елоховском соборе спраши-
ваю: нет ли у нас какого-нибудь 
духовного заведения? «Есть, — 
говорят, — духовную семинарию 
открыли в Новодевичьем монас-
тыре». Поехал туда прямо в во-
енном обмундировании. Помню, 
проректор отец Сергий Савин-
ских радушно встретил меня и 
дал программу испытаний». По 
окончании Московской духов-
ной семинарии, где он был од-
ним из лучших учеников, Иван 
Павлов поступил в Московскую 
духовную академию, которую 
окончил в 1954 году.

25 августа 1954 года в Тро-
ице-Сергиевой лавре был пост-
рижен в монашество с именем 
Кирилл, в честь преподобного 
Кирилла Белоезерского. Приме-
чательно, что память этого под-
вижника отмечается 22 июня 
(по н. ст.); в этот день, как из-
вестно, началась Великая Оте-
чественная война. Вначале инок 
был пономарём, потом казначе-
ем лавры. Затем был возведён в 

сан иеромонаха, игумена, архи-
мандрита. С 1965 года стал ду-
ховником монашеской братии. 
О силе его молитвы, о даре люб-
ви к людям знали все, кто общал-
ся и встречался с ним. О нём да-
же говорили, что он не духовный 
отец, а мать, такая любовь исхо-
дила от него к духовным чадам. 

Помимо духовенства желав-
ших увидеть старца, попросить 
его молитвенной помощи и бла-
гословения было великое мно-
жество. Иногда число посетите-
лей доходило до ста и более че-
ловек в день. Часто ему задавали 
вопрос: как жить? В ответ о. Ки-
рилл приводил изречение препо-
добного Амвросия Оптинского: 
«Жить — не тужить, никого не 
раздражать, никому не досаж-
дать, быть тише воды, ниже 
травы, и всем —  моё почтение!»

Уже после войны, приняв 
монашеский постриг, каждый 
год о. Кирилл в пасхальный пе-
риод посещал родную деревню 
и село Маково, в 12 км от Ми-
хайлова, где похоронены его ро-
дители, брат и сёстры. В селе о. 

Кирилл помог восстановить ко-
локольню и храм, который не 
закрывался на протяжении всей 
советской истории.

Архимандрит Кирилл был 
человеком огромного жизненно-
го и духовного опыта. Поэтому 
его назначили духовником Свя-
тейшего Патриарха. Переехав 
в Переделкино, где находится 
Патриаршая резиденция, старец 
продолжал духовно окормлять 
монахов лавры. Многолетний 
труд пастыря получил высокую 
оценку священноначалия, кото-
рое удостоило о. Кирилла цер-
ковными орденами преподобно-
го Сергия Радонежского и свя-
того князя Владимира.

В середине 2000-х годов ста-
рец перенёс инсульт, лишивший 
его возможности двигаться и об-
щаться с внешним миром. 23 фев-
раля 2017 г. архимандрита Кирил-
ла отпевали в Успенском собо-
ре Троице-Сергиевой лавры; чин 
отпевания возглавил Святейший 
Патриарх Московский. Старца 
похоронили около алтаря Свято-
Духовского храма лавры.

кровище «В 1946 году из Венгрии м

Очиститься от грехов покаянием
ИЗ ПРОПОВЕДИ АРХИМАНДРИТА КИРИЛЛА
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ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ВЕЛИКИЙ ПОСТ
На 5-й седмице, на утрене 

четверга (обычно совершает-
ся в храмах в среду вечером), 
именуемой «стоянием Ма-
рии Египетской», полностью 
прочитывается Великий пока-
янный канон святителя Анд-
рея Критского и читается жи-
тие преподобной Марии Еги-
петской — великой грешницы, 
чудесно обратившейся к Богу 
и проведшей всю жизнь в ве-
ликих подвигах. Это житие — 
пример глубины греховного 
падения и благодатного восста-
ния, указание на то, что истин-
ное покаяние и жизнь в Боге 
искупает и самые тяжкие гре-
хи, может возвести кающегося 
грешника на высоту духовного 
совершенства.

Суббота 5-й седмицы — 
Суббота акафиста. На утре-
не совершается особое мо-
лебное пение, восхваляющее 
Пресвятую Богородицу, — 
Акафист. 

В Неделю 5-ю Великого 
поста Церковь совершает па-
мять преподобной Марии Еги-
петской.

6-я седмица Великого пос-

(Начало на I стр.)

та завершается Лазаревой 
субботой и двунадесятым праз-
дником Входа Господня в Ие-
русалим (Вербным воскресе-
нием).

После Вербного воскресе-
ния начинается Страстная сед-
мица, в течение которой мы 
вспоминаем события послед-
них дней земной жизни Спа-
сителя, Его Крестную смерть и 
готовимся стать сопричастни-
ками великой радости Светло-
го Христова Воскресения. Осо-
бенно важны для нас последние 
дни Страстной седмицы.

9 марта — Первое и второе обретение главы Иоан-
на Предтечи.
11 марта —  поминовение усопших.
12 марта — 2-я неделя Великого поста. Святителя 
Григория Паламы. 
14 марта — прп. мученицы Евдокии.
15 марта — иконы Божией Матери «Державная».
17 марта — блг. князя Даниила Московского.
18 марта — Обретение мощей блг. кн. Феодора Смо-
ленского и чад его Давида и Константина, Ярослав-
ских чудотворцев. Обретение мощей свт. Луки, ар-
хиеп. Симферопольского. Поминовение усопших.
19 марта — 3-я неделя Великого поста. Крестопок-
лонная.
20 марта — иконы Божией Матери «Споручница греш-
ных».
21 марта — 40 мучеников Севастийских.
25 марта — поминовение усопших.
26 марта — 4-я неделя Великого поста, Иоанна Лес-
твичника.
27 марта —  иконы Божией Матери «Феодоровская».
30 марта — Четверток Великого канона. Прп. Алексия, 
человека Божия.
1 апреля — Похвала Пресвятой Богородицы (Суб-
бота Акафиста).
2  апреля — Неделя 5-я Великого поста, прп. Ма-
рии Египетской. 
7 апреля — БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГО-
РОДИЦЫ.
8 апреля — Лазарева суббота. Воскрешение прав. 
Лазаря. Собор Архангела Гавриила.
9 апреля —  ВХОД ГОСПОДЕНЬ В ИЕРУСАЛИМ. 
ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ.
С 10 по 15 апреля — Страстная седмица.

ВЕЧЕРНЯЯ МОЛИТВА
Полумрак. Свечей мерцанье.
«Свете Тихий» — хор поёт.
Дивной красоты звучанье
Мысли к Горнему ведёт.
Тонких граней чувств касаясь,
Невесомый Дух парит
И, в молитве растворяясь,
Встречу с Богом нам дарит.

Теплоту, покой и радость
Обретая не спеша,
Неземною Благодатью
Наполняется душа.
Хор поёт. А «Свет Вечерний» —
Свет Небесного Отца
Озаряет и врачует
Наши грешные сердца.

Галина ДЕЕВА

Православный 
календарь

ПОЭЗИЯ

И никому почему-то не прихо-
дит в голову задать себе вопрос: а 
может быть, женщины всё-таки не 
хотят быть политиками? Тем еди-
ницам, которые хотят, ведь удаёт-
ся пробиться в верхи власти. Но 
вряд ли таких женщин много. По-
литика предполагает жестокость, 
властность, масштабность мышле-
ния, аналитический склад ума — а 
это ведь всё же не женские качест-
ва. Это не значит, что женщина не-
пременно — размазня и пустыш-
ка. Просто у неё другой ум, другая 
сила, другие устремления, чем у 
мужчины. Потому ли у нас так ма-
ло женщин — политиков, космо-
навтов, военных, что мужчины не 
пускают? Может быть, женщины 
просто и не думают о том, к чему 
не особо-то расположены по сво-
ей природе?

Похоже, вскоре можно будет го-
ворить о другом диктате. Женщи-
ну так стремятся «освободить», что 
постепенно запутывают в другие се-
ти. Женщины уже начинают сты-
диться, когда приходится подольше 
посидеть дома с детьми, несколько 
лет не выходить на работу. Если же 
ты вообще не работаешь, да ещё и 
много детей рожаешь, стало быть, 
ты — «клуша», «наседка», неразви-

тая личность. Слово «домохозяйка» 
стало синонимом выражения «ог-
раниченная женщина». И почему-
то, пускаясь в споры о том, работать 
женщине или сидеть дома с ребён-
ком, люди говорят только о жела-
ниях и правах матери, забывая, что 
ребёнок — тоже человек, личность. 
И у него есть тоже право — право 
на мать. И, конечно, далёкие от ве-
ры люди убеждены, что «дремучая» 
Церковь силой загоняет женщину в 
семью, лишая её возможности само-
развития.

На самом деле, вопреки рас-
пространённому мнению, хрис-
тианское вероучение не принуж-
дает женщину к непременно-
му замужеству и рождению де-
тей. Апостол Павел, сказавший, 
что жена чадородием спасётся (1 
Тим. 2, 15), утверждает: «Есть 
разность между замужнею и де-
вицею: незамужняя заботится о 
Господнем, как угодить Госпо-
ду, чтоб быть святою и телом 
и духом; а замужняя заботит-
ся о мирском, как угодить мужу» 
(1 Кор. 7, 32-34). «Девица, вый-
дя замуж, не согрешит, но куда 
лучше ей оставаться так». При-
чём сказаны эти слова были в те 
времена, когда ещё не было мо-

настырей, то есть вопрос «замуж 
или в монастырь» не стоял.

Другое дело, что человеческая 
природа требует соединения с че-
ловеком противоположного пола, 
деторождения, продолжения ро-
да — продолжения жизни на зем-
ле. Поэтому люди влюбляются, же-
нятся, рожают детей. И вот тут кам-
нем преткновения становится воп-
рос — должна ли женщина полно-
стью посвящать себя семье или ре-
ализовывать себя в ином качестве? 
На самом деле, однозначного отве-
та на этот вопрос нет. Или же он бу-
дет звучать так: женщина не долж-
на делать того, что сделает несчас-
тными её детей, её мужа, в конце 
концов, её саму. Всё очень инди-
видуально. Большое счастье, если 
женщина может полностью отдать-
ся семье, воспитанию детей в вере и 
своему духовному росту. Но это не 
всем удаётся. Не всякая женщина к 
этому способна. И если сломать се-
бя, всем в семье может стать хуже. 
Правильная иерархия в семье, ко-
нечно, поддерживается определён-
ным укладом жизни, но всё-таки 
основывается на отношениях меж-
ду мужем и женой и на их вере.

Из книги 
«Благословите женщину» 

Место женщины 
в обществе

Сегодня много говорится 
о дискриминации женщины. 
Иногда доходит до абсурда — 

сетуют на то, что даже в Америке, 
«самой свободной стране», 
так мало женщин-политиков. 
Дескать, мужчины затирают, 
не дают им возможности раскрыться.
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ОБРАЗОВАНИЕ

ЧУДЕСА БОЖИИ

Ольга ПОЛЯНЧЕВА

Приветствуя коллег, собрав-
шихся на «Педагогическую гос-
тиную», заведующая детским са-
дом «Ягодка» Л.А. Алфёрова от-
метила: «Мы говорим: «Дети — 
наше будущее». И каким оно бу-
дет, зависит от нас, взрослых: ро-
дителей, педагогов, обществен-
ности. Необходимо создавать та-
кие условия, в которых форми-
ровалось бы и закреплялось из-
начальное стремление ребёнка 
к возвышенному, святому и доб-
рому. Ведь привычки и ценнос-
ти, заложенные в детстве, ста-
нут нравственным фундаментом 
для принятия жизненно важных 
решений в будущем. Мы также 
должны помнить, что дети — 
наше отражение. Поэтому мы 
сами должны стать носителями 
духовно-нравственной культу-
ры, которую затем постараемся 
привить детям».

Помощь 
Богородицы 
нашей семье
} Это чудо произошло от иконы Богородицы «Троеру-
чица». Мы с моей дочерью (ей тогда было 5 лет) пришли в 
субботу на вечернюю службу. У дочки в то время долго не 
заживали ранки на кистях рук, и я испробовала все средс-
тва, но всё было безрезультатно. Во время богослужения 
она подошла к иконе Троеручицы, остановилась у неё и 
приложила к ней свои ручки. Вечером, придя домой, мы 
обнаружили, что ранки как будто стали затягиваться, а на 
следующее утро, в воскресенье, от них остался маленький 
след, они почти исчезли.

Анна Г., Полина А.

} В нашей семье икону Божией Матери «Семистрель-
ная» мы считаем нашей заступницей и утешительницей. 
Она находится при входе в дом, встречая всех входящих. 
Ещё перед ней я молюсь, если вдруг возникают споры и 
разногласия с мужем, детьми или на работе. 

Икону «Семистрельная» моя мама подарила и сво-
ей снохе, когда у той начались очень сильные конфлик-
ты, вплоть до развода, с мужем. Они оба молились Бого-
родице, и Она им помогла. Через некоторое время ссоры 
в их семье прекратились, а муж даже внешне стал выгля-
деть мягче. Мама и сама часто молится «Семистрельной» с 
просьбами о мире и спокойствии в наших семьях. 

Евгения и Вероника Л.

} В нашей семье почитается Владимирская икона Бо-
городицы. Во время родов у меня кончились силы, я ис-
пытывала сильную боль. В этот момент я перевела взгляд 
на стену и увидела икону Богородицы. Тут же я стала го-
рячо молиться Матери Божией и Господу. И помощь при-
шла — роды удачно разрешились, родился сын. Произош-
ло это 3 июня — в день празднования Владимирской ико-
ны Богородицы.

Лидия К.

} У меня на даче хранится образ Богородицы «Неопа-
лимая Купина», я всегда прошу Пресвятую Деву сохранить 
это дорогое для меня место от воров и пожара. Зимой 2015 
года у моих соседей произошёл сильный пожар, дом сгорел 
полностью. По всем законам должна была пострадать и моя 
дача, так как расстояние до очага пламени не превышало 10 
метров. Но Богородица проявила Свою милость и спасла мой 
домик, в нём только треснули от огня стёкла. Все мои соседи 
были удивлены чудесному спасению моего имущества.

Ольга А.

«Педагогическая 
гостиная» 
для воспитателей

Руководители 
дошкольных учреждений 
собрались 22 февраля 
в детском саду №12 «Ягодка», 
чтобы почерпнуть для 
себя много полезного 
из богатой «копилки» 
работы коллектива по 
духовно-нравственному 
воспитанию малышей.

Работа по духовно-нравс-
твенному воспитанию в этом 
дошкольном учреждении 
ведётся давно. Причём в те-
чение всего периода пребыва-
ния ребёнка в детском саду и 
по разным направлениям. Это 
знакомство с православной 
культурой и народными празд-
никами, фольклором, народной 
и духовной музыкой, воспита-
ние у детей любви к природе 
и родному краю, тематические 
выставки детского творчества, 
«Уроки доброты» с нравствен-
ными чтениями и беседами, 
кружковая работа, экскурсии 
в храмы и совместные мероп-
риятия с воспитанниками вос-
кресной школы Никольского 
собора. О многообразии форм 
работы рассказывала компью-
терная презентация, подготов-
ленная старшим воспитателем 
Л.В. Кочетовой.

Частыми гостями в детском 
саду являются священнослужи-
тели Зарайского благочиния. На 
этот раз в работе «Педагогичес-
кой гостиной» принял участие 
диакон Роман Куделин, который 
отметил, что основой воспита-
ния должна стать любовь. Лю-
бовь матери, отца, родных, вос-
питателей, педагогов к каждому 
ребёнку. Без искренней и жерт-
венной любви невозможно при-
вить и развить добрые качества 
в детской душе.

О богатом опыте работы 
гости узнали не только из сооб-
щений, но и побывав на практи-
ческих занятиях. Педагоги уви-
дели, как дети раннего возраста 
окунулись в игру «День рожде-
ния Цыплёнка», а воспитанни-
ки старшей группы исполняли 
музыкальную сказку «Лягушка 
и Пеликан». На мастер-классах 
воспитатели с интересом осва-
ивали новые для них приёмы 
пластилинографии и учились 
организации игр, направленных 
на доброжелательное отноше-
ние к окружающему.

Воспитание доброты ко 
всему, что нас окружает, и яв-
ляется сердцевиной духовно-
нравственной работы, кото-
рую ведёт коллектив детсада 
«Ягодка». Эта работа нужна 
всем зарайским малышам — к 
такому выводу пришли педа-
гоги на дискуссии, завершив-
шей встречу в «Педагогичес-
кой гостиной».

В последний день 
Масленицы

Рассказ об обычаях проведения Сыр-
ной седмицы, народные игры и забавы, 
стихи о зиме и весне и, конечно, блины 
— из этих составляющих складывается 
праздник Масленицы. 

Традиционно он проходит в воскрес-
ной школе Никольского собора в Прощё-
ное воскресенье. Так было и 26 февра-
ля, когда в школу пришли прихожане и 
родители с детьми, чтобы порадоваться 
встрече и первым приметам приближаю-
щейся весны, полакомиться домашними 
блинами и попросить друг у друга про-
щения. 

В течение Святой Четыредесятницы 
занятия в воскресной школе будут пос-
вящены Великому посту, подготовке к 
Светлому Христову Воскресению и ра-
достному празднику Святых жён-миро-
носиц.

Педагоги и учащиеся воскресной школы 
Ильинского храма, готовясь к предстоящему 
в мае этого года районному Православному 
фестивалю «Под покровом Богородицы», 
подготовили несколько рефератов 
о чудотворных иконах Матери Божией. 
В письменных работах они привели 
и случаи чудесной помощи Царицы Небесной 
близким людям. 

ТРАДИЦИИ
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