
ПРИЛОЖЕНИЕ К ГАЗЕТЕ «ЗА НОВУЮ ЖИЗНЬ»
№48 (13433) 
3 декабря 2015 года    

ПОМОЩЬ БЛИЖНЕМУ

I
Вестник Никольского храма

г. Зарайск
№12 (343)
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Конечно, в первую очередь 
стараются оказать внимание ре-
бятам, что находятся в Зарайс-
ком социально-реабилитацион-
ном центре для несовершенно-
летних. Эти дети уже не раз бы-
вали в воскресной школе Ни-
кольского собора, где принима-
ли участие в утренниках, под-
вижных играх, занятиях по ру-
коделию. 25 октября в воскрес-
ной школе проводился откры-
тый урок, посвящённый зарай-
ским святым. О подвиге наших 
земляков ребята узнали из ком-
пьютерной презентации, подго-
товленной директором школы 
Т.Ф. Мироновой. А затем дети 
вместе трудились над создани-
ем большого рисунка с изобра-
жением православного храма.

Вопросы родительской от-
ветственности стали темой 
«круглого стола», состоявше-
гося 10 ноября. Пришедшие на 
встречу родители имеют детей, 
которым уже приходилось про-
живать в социально-реабилита-
ционном центре. Это происхо-
дило из-за семейных, жилищ-
ных и материальных проблем. 
По наблюдениям замдиректо-
ра социально-реабилитацион-
ного центра Л.Е. Полшковой, 
дети испытывают тяжелейшую 
психологическую травму, ког-

да их изымают из родной семьи 
и помещают в государственное 
учреждение, и поскольку ребён-
ку не привита ответственность 
за судьбу близкого человека, в 
дальнейшем он не может со-
здать собственную полноцен-
ную семью. По мнению священ-
ника Георгия Пужалова, «любое 
казённое учреждение, каким бы 
хорошим оно ни оказалось, ни-
когда не заменит родную семью; 
воспитание детей — это семей-
ная обязанность, и если родите-
ли не будут воспитывать собс-
твенных детей, их воспитанием 
займётся кто-то другой». 

Сами же родители ссылают-
ся на различные материальные 
сложности, которые, как они го-
ворят, не дают им возможности 
дать хорошее воспитание сво-
им детям. Это низкие заработ-
ки или их отсутствие, плохие 
жилищные условия, трудности 
получения материальных посо-
бий. Но не только в материаль-
ном достатке состоит семейное 
благополучие. Например, коор-
динатор взаимодействия Зарай-
ского благочиния и социальных 
учреждений Г.П. Климентова 
считает, что ребёнка воспиты-
вает доброжелательная домаш-
няя атмосфера, добрый пример, 
жертвенная забота о близких.  

Именно такую — искрен-
нюю и деятельную — заботу по-

чувствовали семьи, в которых 13 
ноября побывал «Экипаж мило-
сердия», возглавляемый прото-
иереем Петром Спиридоновым. 
Мобильная команда из предста-
вителей управления социальной 
защиты населения и Зарайского 
благочиния посетила малообес-
печенные, неполные, многодет-
ные семьи, а также семьи, вос-
питывающие детей-инвалидов. 
Проживают они не только в го-
роде, но и на селе. 

В каждом доме члены мо-
бильной команды выясняли, в 
чём нуждается семья. Где-то де-
ти воспитываются без отца или 
матери, либо родители не име-
ют работы. Кому-то нужно по-
мочь отремонтировать квартиру, 
утеплить помещение, поменять 
сантехнику, кто-то не обеспе-
чен на зиму овощами. Решались 
и такие вопросы, как крещение 
младенцев, доставка малышей в 
храм для причащения, посеще-
ние ими воскресных школ.  

«Экипаж милосердия» встре-
чали тепло и с большой благодар-
ностью — за сочувствие, добро-
ту и реальную поддержку. А так-
же за радость, которую принесли 
детям. Ведь каждый ребёнок по-
лучил от Зарайского благочиния 
большой продуктовый набор, а 
от управления социальной защи-
ты населения — развивающие 
игры и игрушки.
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Крупномасштабная выставка «Моя история. 
Двадцатый век. 1914—1945. От великих потрясений 
к Великой Победе» явилась логическим продолжением 
двух предыдущих экспозиций, посвящённых 
династиям Рюриковичей и Романовых. 
И вновь — огромный общественный резонанс. 

Накал событий 
XX века

Две войны, три революции, ломка вековых жизненных ус-
тоев, массовый голод, ГУЛАГ... И в то же время — эпоха ве-
ликих надежд, энтузиазма, творческого труда, выдающихся от-
крытий и достижений. Всё это вместила в себя история нашей 
страны первой половины прошлого века. Мы приближаемся к 
столетию со времени тех событий. И сегодня как грозное пре-
дупреждение звучат слова выдающегося русского историка 
В.О. Ключевского: «История — это не учительница, а надзи-
рательница: она ничему не учит, но сурово наказывает за не-
знание уроков».

Каковы истинные причины революций в России? Кто стоял за 
этими катаклизмами? Каковы реальные масштабы потерь и до-
стижений этого периода? Кто истинные герои и антигерои того 
времени? Возможность осмыслить этот период дала выставка-фо-
рум в столичном Манеже. Её инициатором стал Патриарший со-
вет по культуре, а консультантами — ведущие учёные Институ-
та истории РАН.

Экспозиция основана на уникальных документах, немалая 
часть которых до недавнего времени хранилась под грифом «Сек-
ретно» и «Совершенно секретно». Центральный же персонаж эк-
спозиции — сам русский народ, переживший всю тяжесть траге-
дий и нашедший в себе силы к возрождению.

Чтобы сделать доступным восприятие эпохи, организаторы 
представили документы и свидетельства с помощью новейших 
технологий: проекционных сфер, трёхмерных панорам, гранди-
озных реконструкций, интерактивных декораций. Незабываемой 
как для взрослых, так и для детей стала мультимедийная часть эк-
спозиции.

По благословению Святейшего Патриарха во время работы 
выставки-форума в Манеже находилась почитаемая икона Божи-
ей Матери «Державная», перед которой ежедневно совершались 
молебны. Чудесное явление Державной иконы Божией Матери 
произошло 2 (15 марта по новому стилю) 1917 года в церкви Воз-
несения в селе Коломенском под Москвой — в день отречения 
от престола царя-мученика Николая II. Известие о чудесном яв-
лении новой иконы облетело всю Россию. Православный народ 
воспринял это однозначно: Царица Небесная приняла верховную 
власть над Русским государством в Свои руки. Перед Державной 
иконой молятся о духовном возрождении России, о её процвета-
нии, о покаянии всего народа и каждого христианина, о помощи 
во дни бедствий.
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Живописные окрестности деревни недавно 
стали местом тематических сборов команд турис-
тических и историко-патриотических клубов из 
разных городов. В этом году сбор носил имя пок-
ровителя православного воинства — великомуче-
ника Димитрия. «Димитриевский сбор» начался с 
общего построения команд-участниц, молебна пе-
ред Казанской иконой Божией Матери и приветс-
твия организаторов соревнований. Вместе оказа-
лись несколько сотен участников — школьные и 
семейные команды из Зарайского и Коломенско-
го районов. Их привело желание пообщаться и по-
участвовать в главном мероприятии сбора — со-
ревнованиях по выживанию в природной среде 
«Воронинская тропа». 

Игра носила характер увлекательного приклю-
чения. Согласитесь сами, современные люди мо-
гут растеряться, оказавшись в лесу, вдали от го-
родского комфорта. Как добыть огонь без спи-
чек, быстро развести костёр, сориентироваться на 
местности, изготовить простейшее укрытие? Эти 
проблемы любого поставят в тупик. Но всем, кто 
пришёл на соревнования, было интересно испы-
тать свои силы. 

И, стартовав, команды пришли в движение. То 
тут, то там — на пригорке, в лощине, среди зарос-
лей — замелькали номера участников. Они с азар-
том, самозабвенно, то споря, то помогая друг дру-
гу, проходили этапы игры. По верёвке преодоле-
вали препятствие, из полиэтилена делали простое 
и надёжное укрытие, с помощью трута и кресала 
высекали искры, мхом и берестой поддерживали 
огонь, на костре кипятили воду, по звёздному не-
бу, часам и даже по храму учились ориентировать-
ся. Судьи, оценивая скорость и чистоту выполне-
ния задач, учитывали командный дух участников. 
В лидеры вышли те, кто получил наивысшие бал-
лы. Впрочем, как отметил ответственный по ра-
боте с молодёжью Зарайского благочиния прото-
иерей Михаил Сокрутов, игра ещё раз доказала, 
что всегда побеждает дружба. Наградой участни-
кам стал вкусный каравай. 

Никольские листкиII
КУЛЬТУРА И ОБРАЗОВАНИЕ

ДОСУГ

Ольга ПОЛЯНЧЕВА

4 ноября, в праздник Казанской иконы Божией Матери и День народного единства, 
близ деревни Воронино состоялся «Димитриевский сбор»; организаторами его 
выступили Турклуб «Ковчег» (г. Коломна), Отдел по делам молодёжи 
Зарайского благочиния, Управление образования Зарайского района. 
Главной задачей сбора стали пропаганда здорового образа жизни среди молодёжи 
и обучение навыкам выживания в природных условиях.

В ноябре и в Москве, и в Зарайске, независимо друг от 
друга, открылись выставки, во многом очень схожие. 
Они посвящены удивительной великокняжеской чете, 
их трагической судьбе и высоким духовным устремле-
ниям.

Лики любви и добра

Воронинскими тропами

С 4 по 22 ноября в Государс-
твенном историческом музее эк-
спонировалась выставка «Моск-
ва — Святая земля великого кня-
зя Сергея Александровича и ве-
ликой княгини Елизаветы Фёдо-
ровны». Экспозиция приурочена 
к 110-летию кончины великого 
князя Сергея Александровича, 
который был убит эсером Ива-
ном Каляевым в 1905 году. Тог-
да великая княгиня, собрав ос-
танки своего мужа, в гроб поло-
жила обручальные кольца и об-
разки, которые были на момент 
взрыва у Сергея Александрови-
ча, а также Георгиевский крест, 
полученный им во время Русс-
ко-турецкой войны. Эти вещи 
хранятся в музеях Московского 
кремля. Из тех же запасников на 
выставку доставили и пелену с 
гробницы Сергея Александро-
вича, созданную по эскизу В. 
Васнецова. Всего в залах было 
представлено около 500 истори-
ческих реликвий: личные вещи, 
дары супругов в музеи Москвы, 
вклады в церкви Святой Земли, 
архивные документы, фотогра-
фии.

Одной из главных тем вы-

ставки стала деятельность ве-
ликого князя Сергея Алексан-
дровича на посту московского 
генерал-губернатора. Он про-
водил политику, направлен-
ную на укрепление националь-
ных устоев, возвращение Мос-
кве её истинного историческо-
го значения, превращение её в 
центр культуры и образец пра-
вопорядка. 

Москва — Святая Земля… 
Эта связь, вынесенная в заго-
ловок выставки, напоминает о 
том, что великий князь Сергей 
Александрович возглавлял Им-
ператорское Православное Па-

лестинское общество. Оно спо-
собствовало продвижению ин-
тересов России на Ближнем 
Востоке, развитию паломни-
чества на Святую Землю, осно-
ванию православных монасты-
рей в Палестине. 

Вместе с Сергеем Алексан-
дровичем на освящении храма 
Марии Магдалины в Гефсима-
нии      присутствовала и великая 
княгиня Елизавета Фёдоровна. 
Тогда она призналась, что хоте-
ла бы быть похороненной имен-
но здесь. Её волю исполнили. 
После трагедии под Алапаевс-
ком в 1918 году нетленные те-
ла княгини и послушницы Вар-
вары перевезли в Иерусалим. 
Из храма Марии Магдалины 
на выставку доставили выши-
тый княгиней ковёр для алтаря. 
Рядом в витрине представлено 

парадное платье, которое пос-
ле гибели мужа Елизавета Фё-
доровна сменила на монашес-
кое одеяние, став настоятельни-
цей Марфо-Мариинской обите-
ли. Великая княгиня возглавля-
ла и Московское отделение об-
щества Красного Креста. Она и 
сёстры обители давали приют 
сиротам, оказывали помощь ра-
неным, выхаживая даже самых 
безнадёжных больных.

Личности великой княги-
ни посвящена фотовыставка, 
открывшаяся в нашем горо-
де, в Центре детского творчес-
тва. Она называется «Восхож-
дение в святость». Организа-
тором выставки является Бла-
готворительный фонд Николо-
Берлюковского монастыря, пре-
зентацию готовили специалис-
ты ЦДТ. Открывая экспозицию, 
ответственный по работе с мо-
лодёжью Зарайского благочи-
ния протоиерей Михаил Сокру-

тов сказал: «С чего начинается 
путь к святости? Всё начинает-
ся с любви, что живёт в сердце 
человека, которое умеет состра-
дать, каяться, терпеть, всё про-
щать». Отец Михаил напомнил, 
что великая княгиня благотво-
рила зарайским женским общи-
нам, и доныне сохранился один 
из её даров — Казанская икона 
Божией Матери.

Много места на фотовы-
ставке уделено Марфо-Мариин-
ской обители, служению вели-
кой княгини больным и страж-
дущим людям; этой теме пос-
вящён показанный на презента-
ции фильм «Лики милосердия». 
Руководитель ЦДТ Т.Ю. Боро-
дина предложила школьникам 
принять участие в благотвори-
тельной акции «Белый цветок», 
которая берёт своё начало в го-
ды Первой мировой войны и ко-
торая продолжает дела мило-
сердия прошлого.Выставка в Государственном историческом музееВыставка в Государственном историческом музее

Презентация в зарайском ЦДТПрезентация в зарайском ЦДТ
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«Меня спас
Николай 
Чудотворец»

70-ЛЕТИЕ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Об этом удивительном событии из своей жизни 
рассказала народная артистка СССР Любовь Соколова 
(1921—2001):

ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА

ЕЩЁ УСПЕЕМ?

Приём одиннадцатый: «Я такой 
грешный, куда мне ещё в церковь?»

Представьте себе человека, который 
скажет: «Я такой грязный, куда мне ещё 
в баню?»

А куда же тебе ещё? Вот только в цер-
ковь вам и надо, драгоценные грешники! 
Нагрешили с три короба — вот вам и не 
нужно ходить туда, где можно ещё при-
бавить грехов. Пора именно в церковь. 
Давно пора! Пора очищаться, омывать-
ся, набираться сил для борьбы с грехом, 
учиться, как это делать. Церковь — шко-
ла борьбы с грехом. А хуже греха ничего 
нет. От него все беды, все слёзы. Грех ху-
же смерти. Смерти никому из нас не из-
бежать, а вот умирать с нераскаянными 
грехами — не приведи Господь. Уж боль-
но тяжко будет потом. Пока есть возмож-
ность, пока ещё не поздно — надо бе-
жать в церковь, не откладывая ни дня.

Вот тут и подстерегает ещё один при-
ём.

Приём двенадцатый: «У меня нет 
времени. Мне некогда».

Если перевести эти слова на язык 
честный, то получится: «Я считаю, что у 
меня есть дела поважнее». Но это не так. 
Более важного дела, чем спасение ду-
ши, у нас нет. Если же быть ещё честнее, 
то придётся признать, что мы, к сожале-
нию, предпочитаем хождению в церковь 
не только дела, но даже их отсутствие. 
Разве мы не уделяем часы и дни телеви-
зору, интернету, чтению газет, телефон-
ным разговорам? Мы ведь не отказыва-
емся от этого, потому что на это нет вре-
мени. А это, может, не приносит никакой 
пользы.

 Сколько у нас ежедневных не только 
бесполезных, но даже вредных занятий: 
мы обсуждаем, осуждаем других людей, 
перемываем косточки начальству, от че-
го оно нисколько не становится лучше, а 
нам не прибавляется ни копейки зарпла-
ты. Более того, мы духовно беднеем: на-
бираем себе грехов, делаем более стро-
гим к нам Суд Божий. Ведь Господь ска-
зал: Не судите, да не судимы буде-
те (Мф. 7, 2).

А есть занятие, которое всегда 
меняет и жизнь, и нас самих к луч-
шему, — это молитва.

Приём тринадцатый: «В цер-
ковь ходить не получается».

Само не получится. Как и мно-
гое другое в жизни. Представь се-
бе: ты дня два рабочих пропус-
тишь, придёшь без бюллетеня, на-
чальник тебя спросит:

— Почему вы не были на рабо-
те?

Ты скажешь в ответ:
 — Не получается.
А он тебе — скорее всего:
— Пишите заявление об уходе.
 И будет прав. Разве это работ-

ник?
Или, тем более, воин скажет 

командиру:
— У меня не получается встать 

в строй, не получается выйти на 
боевое дежурство, не получается 
дать бой противнику…

Разве это воин?
Когда нас крестили, батюшки 

всех нас называли: воин Христа 
Бога. Почему? Потому что идёт 

постоянная невидимая война. В Креще-
нии мы соединяемся со Христом, посту-
паем в Его воинство, одеваемся в свет, 
надеваем броню правды, получаем от Бо-
га духовное оружие, доспехи Духа Свя-
того, ограждаемся и вооружаемся крес-
том — оружием мира. Невидимый враг, 
от которого мы перед этим отреклись, 
непрестанно сражается с каждым из нас, 
всех до единого стремится обмануть и 
погубить навеки. И с этой войны нику-
да не убежишь, не дезертируешь: бесы 
— везде. Можно только попасть к ним 

в плен. Причём не понимая этого, а да-
же, может быть, и радуясь этому. Потому 
что это плен духовный. Душа не всегда 
может ощущать, что она «не на месте». 
Если ты думаешь, что это какое-то пре-
увеличение, что можно «просто жить», 
не думая о душе, то это значит, что врагу 
удалось тебя обмануть.

Конечно, Господь хранит нас, ангелы 
оберегают, Церковь круглые сутки молит-
ся о всех своих чадах. Вместе с восходом 
солнца по всему земному шару, по всем 
православным храмам и монастырям дви-

жется Божественная литургия, идёт 
непрестанная молитва. Но и сам не 
плошай. И старайся молиться вмес-
те с Церковью за всех православ-
ных христиан. Это духовное единс-
тво называется соборностью. У нас 
Церковь соборная, как мы испове-
дуем в Символе веры. Это великая 
сила, неодолимая для врага.

Так что же стоит на самом де-
ле за этими лукавыми словами: 
«не получается»? То, что мы, зна-
чит, стали пленниками суеты. Это 
род зависимости. Наркотик суеты 
нами обладает, нами управляет. В 
этой суете вроде бы всё наполне-
ние нашей жизни, весь её смысл, 
без неё вроде бы невозможно. Так 
и говорят: «Суета заела».

Мы просим Бога словами Псал-
тири: Отврати очи мои еже не ви-
дети суеты (Пс. 118, 37). Нас за-
щищает от суеты исполнение За-
поведей Божиих, правил Церк-
ви. Церковная дисциплина помо-
гает нам преодолеть все препятс-
твия и хотя бы раз в неделю оста-
новиться, прийти в себя, задумать-
ся: для чего я живу? Так ли надо 
жить? Как?..

Из книги священника Николая БУЛГАКОВА 
Книга опровергает обычные приёмы, с помощью которых враг рода человеческого 
любыми средствами старается не допустить человека к Богу.
(Продолжение. Нач. в №№7, 8, 11 «Никольских листков»)

Письмо к Богу
Найдено в шинели солдата, погибшего в Великую Отечественную войну

— Вспоминаю, как в июле 
1941 года (жила я тогда в Ле-
нинграде), в день моего рожде-
ния, мы поехали со свекровью 
по делам в город. Вышли из ва-
гона, идём по улице, вдруг под-
ходит ко мне статный борода-
тый старичок. Он очень мягко 
меня остановил, заглянул в гла-
за и говорит: «Имя моё — Ни-
колай. Ты будешь есть по чуть-
чуть, но выживешь». (А мы ведь 
тогда ещё голодную блокаду и 
представить не могли.) И ещё 
он сказал: «Выучи молитвы: 
«Отче наш» и «Матерь Божия, 
помоги мне». 

Сказав это, старичок отошёл 

от нас и скрылся за забором, 
свекровь моя, опомнившись, го-
ворит: «Это же Николай Чудот-
ворец! Догони его!» Я броси-
лась за забор, а там огромный 
пустырь и никого нет… Чело-
век не мог здесь никуда исчез-
нуть столь быстро. Мы тут же 
пошли в церковь, и там, взгля-
нув на икону Николая Чудотвор-
ца, я сразу же узнала того ста-
ричка. 

В годы Ленинградской блока-
ды голод скосил всех моих близ-
ких, в том числе и свекровь. А я 
выжила, и это было чудом! И мо-
литвы, заповеданные святите-
лем, читала каждое утро…

Послушай, Бог… Ещё ни разу в жизни
С Тобой не говорил я, но сегодня
Мне хочется приветствовать тебя. 
Ты знаешь, с детских лет мне говорили, 
Что нет Тебя. И я, дурак, поверил. 
Твоих я никогда не созерцал творений. 
И вот сегодня ночью смотрел 
Из кратера, что выбила граната, 
На небо звёздное, что было надо мной. 
Я понял вдруг, любуясь мирозданьем, 
Каким жестоким может быть обман. 
Не знаю, Боже, дашь ли Ты мне руку,
Но я Тебе скажу, и Ты меня поймёшь. 
Не странно ль, что средь ужасающего ада
Мне вдруг открылся свет, и я узнал Тебя?

А кроме этого мне нечего сказать, 
Вот только, что я рад, что я Тебя узнал.
На полночь мы назначены в атаку, 
Но мне не страшно: Ты на нас глядишь…
Сигнал. Ну что ж? Я должен отправляться.
Мне было хорошо с Тобой. Ещё хочу сказать,
Что, как Ты знаешь, битва будет злая,
И, может, ночью же к Тебе я постучусь.
И вот, хоть до сих пор Тебе я 

не был другом,
Позволишь ли Ты мне войти, когда приду?
Но, кажется, я плачу. Боже мой, Ты видишь,
Со мной случилось то, что нынче я прозрел.
Прощай, мой Бог, иду. И вряд ли уж вернусь.
Как странно, но теперь я смерти не боюсь.
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4 ДЕКАБРЯ — ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

ПРИТЧИ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Благоверный князь 
Александр Невский

Главное качество души

Святой князь Александр 
Невский родился в семье 

благочестивых русских князей 
Ярослава и Феодосии.  Никогда 
святой князь в детстве не преда-
вался детским играм и развле-
чениям. Его любимым занятием 
было чтение священных книг и 
пламенная молитва к Богу. Пе-
нием церковных песнопений он 
услаждал свою душу, постом и 
воздержанием укреплял и раз-
вивал телесные силы.

Сделавшись взрослым, 
Александр стал княжить в Ве-
ликом Новгороде. Он княжил 
мудро и справедливо, заслужив 
всеобщую любовь и уважение. 
Приближённых он поучал та-
кими словами: «От Бога мы по-
лучили власть над людьми Бо-
жиими и в страшный день Суда 
должны будем дать отчёт в поль-
зовании этой властью. Наказы-
вая виновных, не будьте жесто-
ки, соразмеряйте милостью на-
казание. Ничего не делайте под 
влиянием гнева, раздражения и 
зависти. Не забывайте нуждаю-
щихся, помогайте всем, творите 
милостыню, чтобы и себе заслу-
жить милость Божию».

В то время началось вели-
кое нашествие татар на Русь. 
Они разрушали города и сёла. 
До Новгорода татары не дошли, 
но, пользуясь бедственным по-
ложением Руси, на неё напа-
ли немцы и шведы. У благо-
верного князя Александра бы-
ло очень мало войска, но мно-
го упования на милость Божию 
и на Заступницу христиан — 
Богородицу Марию. Он сказал 
своим воинам: «Не в силе Бог, 
а в правде» — и, молясь Госпо-
ду и возлагая на Него всю свою 
надежду, одержал много побед 
над врагами, за одну из кото-
рых был назван Невским.

Так благоверный князь 
Александр с Божией помощью 

спас Русь от немецкого влады-
чества, и она никогда не забы-
вала и не забудет этого велико-
го земного подвига его.

Мудро и милостиво правя 
русским народом, он постепен-
но восстанавливал жизнь на ра-
зорённой земле, стараясь облег-
чить тяжёлое положение жите-
лей. Неодолимый в битвах, из-
немог он под бременем вели-
кокняжеского венца и вскоре 
скончался, не дожив даже до со-
рока пяти лет. Причастившись 
перед смертью Святых Христо-
вых Тайн, он тихо отошёл в веч-
ные обители, предал свою чис-
тую душу Господу.

А через сто двадцать лет те-
ло благоверного князя Алек-
сандра Невского было обрете-
но нетленным. И ныне он хра-
нит Богом врученный ему удел 
— Отечество наше. И ныне 
близок он всем с верою призы-
вающим святое имя его, изли-
вает свою милость и ходатайс-
твует перед престолом Вседер-
жителя Бога.

В дом Божий Мария входила, 
Душою, как Ангел, светла. 
Творца безграничная сила 
Её по ступеням вела.

Оставив земную обитель, 
Родителей нежных Своих, 
Пришла, чтоб Господь      
                           Вседержитель 
Был Сын Ей и Вечный Жених!

Пришла возвести 
                                от паденья 
Род грешных, несчастных  
                                         людей. 
Пришла подарить им             
                                    спасенье, 
Покрыв их любовью Своей.

«Гряди, моя Дщерь дорогая, 
К Тому, Кто Тебя мне послал. 
Гряди, Голубице драгая, 
К Тому, Кто живот Тебе дал!»

Священник Пречистую  
                                       вводит 
В Святая святых, и Творец 
Своей благодатью              
                                   нисходит, 
Надев на главу Ей венец!

РУЧЕЁК
Бежал по лесу ручеёк, сам 

собою любовался: ловкий, быс-
трый, проворный, прозрачный и 
чистый. Ни с каким другим ру-
чейком не хотел сливаться, счи-
тал себя сильным и сам хотел 
бежать по лесу. Вдруг выбежал 
в поле и там ослабел, силёнок не 
хватило, растёкся и пропал.

Кое-как по каким-то подзем-
ным ходам он, весь грязный, 
добрался до реки и начал ей жа-
ловаться:

— Если бы не это против-
ное поле, я сам давно бы стал 
рекой.

Услышав это, река всплесну-
ла волнами:

— Эх ты, глупый ручеёк! 
Поле совсем не виновато в том, 
что ты растёкся, ушёл в землю и 
стал таким грязным. У того, кто 
отталкивает других, стать рекой 
сил не хватает.

СИЛА СМИРЕНИЯ
Хотел подорожник расти на 

пригорке, да вытеснили его от-
туда самые высокие травы. При-
шлось ему сойти пониже, но и 
тут не позволили ему жить кра-
сивые, но жестокие цветы. Так 
спускался, спускался он вниз. 
И осталось ему место только на 
проезжей дороге. Место хоро-
шее, солнечное, просторное, по-
тому что мало желающих жить 
тут. Одна беда: топчут его все, 
машины по нему ездят.

А он только распрямляется 
и смиренно терпит всё и то, что 
он не такой чудесный, как дру-
гие цветы и травы: ни красоты у 
него, ни аромата. Но когда кто-
нибудь из прохожих вдруг поре-
жет руку или ногу, первым де-
лом ищут подорожник и кладут 
его листы на рану.

Вот какова сила смирения 
даже у простых трав!

КАК ЭТО 
ПРИОБРЕСТИ
У одного старца спросили:
— Каким образом душа мо-

жет приобрести смирение?
Он ответил:
— Если она будет смотреть 

только на свои грехи.

Дорогие дети! Одной из основных христианских добродетелей является смирение, 
которое противоположно гордыне, самовлюблённости. Смиренный человек 
принимает волю Божию, старается понять поступки и взгляды других людей. 
Прочитайте притчи и подумайте о том, как важно воспитать, взрастить в себе 
это качество. Сейчас идёт Рождественский пост, и каждый из нас должен, 
прежде всего, работать над собой, стремиться к духовному возрастанию.

Почему мы так говорим?
ЗАРУБИТЬ НА НОСУ
Значение. Запомнить крепко-накрепко, раз и навсе гда. Многим пред-

ставляется, что сказано это не без жестокости: не очень-то приятно, если 
тебе предлагают сделать зарубку на собствен ном лице. Напрасный страх. 
Слово «нос» тут вовсе не означает орган обоняния, а всего лишь памят-
ную дощечку, бирку для записей. В древ ности неграмотные люди всегда 
носили с собой такие дощечки и на них зарубками, резами делали всевоз-
можные заметки. Эти бирочки и называли носами.

ГОРЕ ЛУКОВОЕ 
Значение. Недотёпа, незадачливый человек.
Происхождение. Едкие летучие вещества, в изобилии содержащиеся 

в луковице, раздражающе действуют на глаза, и хозяйка, покуда крошит 
лук для своей стряпни, льёт слёзы, хотя горя нет ни малейшего. Любопыт-
но, что слёзы, вызванные действием раздражающих веществ, по химичес-
кому составу отличаются от искренних слёз. В слезах фальшивых боль-
ше белка (это и неудивительно, ведь такие слёзы призваны нейтрализо-
вать едкие вещества, попавшие в глаз), поэтому фальшивые слёзы слегка 
мутноватые. Впрочем, этот факт всякий человек знает интуитивно: мутным 
слезам веры нет. И горем луковым называют не горе, а неприятность пре-
ходящую. Чаще всего полушутливо, полуогорчённо обращаются к ребёнку, 
который опять что-то учудил. 
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