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14 марта — преподобномученицы Евдокии. Поминовение 
усопших.
15 марта — Иконы Божией Матери «Державная». 
16 марта — Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклон-
ная.
21 марта — Поминовение усопших.
22 марта — неделя 4-я Великого поста. Сорока мучени-
ков, в Севастийском озере мучившихся.
26 марта — Четверток Великого канона. На утрене (обычно 
служится накануне вечером) поётся Великий покаянный ка-
нон прп. Андрея Критского («стояние Марии Египетской»).
28 марта — Похвала Пресвятой Богородицы (суббота Ака-
фиста).
30 марта — Прп. Алексия, человека Божия.
3 апреля — прп. Серафима Вырицкого.
4 апреля — Лазарева суббота.
5 апреля — ВХОД ГОСПОДЕНЬ В ИЕРУСАЛИМ. Верб-
ное воскресенье.
С 6 по 11 апреля — Страстная седмица.
7 апреля — БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРО-
ДИЦЫ.

ВО ДНИ 
ВЕСЁЛЫЕ 
ПОСТА 
Во дни весёлые поста 
Унынию не предадимся. 
Что мир? Всё тлен 
                              и суета, 
Духовным пиром 
                       насладимся. 

Господь так близок 
                          в эти дни, 
И нам ли быть с тобой  
                       скорбящим! 
Оставь сомнения свои 
Постом, столь душу 
                       веселящим. 

Приди и виждь, 
                 как много яств 
Тебе сегодня 
                      предлагают, 
Средь всех сокровищ 
                       и богатств 
Никто подобного 
                            не знает: 

Канона древнего слова 
В печали светлой 
                           покаянья, 
И исповеданья пора, 
И благодать 
                     соборованья, 

Воскресных пассий 
                    чудный цвет: 
В них память 
о страданьях крёстных, 
И верь, величественней  
                                     нет 
Тех литургий 
               великопостных. 

Молитвой трепетной,  
                                  живой 
Ты разговариваешь 
                              с Богом, 
И Он беседует с тобой 
Евангельским 
              высоким слогом. 

И всё так тихо, не спеша, 
Так глубоко 
                    и сокровенно. 
Вкушай и радуйся, душа, 
Господь воззвал тебя 
                            из плена. 

Татьяна СУШЕНЦОВА 

К зимнему сбору подготовка 
началась задолго до Дня право-
славной молодёжи; игра «Зарни-
ца» задумана организаторами 
как этап подготовки к очередно-
му Православному   районному 
фестивалю, который будет пос-
вящён 70-летию Великой Побе-
ды и состоится в конце мая в д. 
Рожново. Заранее из школьни-
ков и родителей был сформиро-
ван так называемый «Зарайский 
пехотный полк», в состав кото-

18 февраля, в рамках программы Дня православной 
молодёжи, силами Зарайского благочиния и управления 
образования Зарайского района проводилась массовая 
зимняя военно-спортивная игра «Зарница». Её этапы 
развернулись на территории близ Успенского храма 
д. Рожново. В зимнем сборе приняли участие команды 
всех школ района; в организации соревнований участ-
вовали педагоги общеобразовательных школ, тренеры 
Детско-юношеской спортивной школы, студенты Зарай-
ского педагогического колледжа им. Виноградова.

рого вошли различные воен-
ные подразделения: разведчи-
ков, танкистов, артиллеристов, 
связистов. Обсуждались этапы 
соревнований, оборудовались 
спортивные площадки, велось 
теоретическое обучение, гото-
вилась необходимая спортивная 
форма.

Военно-спортивный празд-
ник в Рожнове начался с тор-
жественного построения и под-
нятия флага на площадке перед 

Успенским храмом. Со слова-
ми приветствия, пожелания ус-
пешного преодоления препятс-
твий, обретения навыков взаи-
мопомощи и поддержки к учас-
тникам обратился настоятель 
храма. 

Разные этапы проходили на 
отдельных площадках, и благо-
даря чёткой организации сорев-
нований школьники и взрослые 
преодолевали их быстро и сла-
женно. Перед участниками ста-
вились непростые задачи, когда 
нужно было не только показать 
хорошую физическую подго-
товку, навыки рукопашного боя, 
умение поразить мишень при-
цельным огнём из пневмати-
ческого оружия, но и организо-
вать днёвку в лесу, определить 
по азимуту огневые точки про-
тивника, пройти «тропой раз-
ведчика», разминировать учас-

ток фронта. Оценивалось так-
же и умение оказать медицин-
скую помощь «раненым», гра-
мотно доложить командованию, 
выпустить «Боевой листок». 

После вкусного солдатско-
го обеда, который приготови-
ли прихожанки Успенского хра-
ма, организаторы игры подвели 
её итоги и поблагодарили всех 
участников зимнего сбора «За-
райского пехотного полка», от-
метив, что были выполнены 
учебные и воспитательные за-
дачи по «историческому погру-
жению» молодёжи, по выполне-
нию возможных боевых задач 
по защите Родины, духовному 
воспитанию взаимовыручки и 
жертвенного служения.

Протоиерей 
МИХАИЛ СОКРУТОВ, 
настоятель Успенского 

храма д. Рожново

ПОЭЗИЯ
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ДУХОВНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

Не случайно древняя мудрость 
гласит, что воспитание 
начинается с момента зачатия. 
А многие родители, 
к сожалению, опаздывают 
или вовсе игнорируют 
эту истину. Согласно легенде, 
к одному мудрецу пришли 
родители новорождённого 
малыша и спросили: 
«Когда нам начинать 
его воспитывать?» А тот 
сказал: «Знаете, вы опоздали 
ровно на девять месяцев!»

Опираясь на тысячелетний народный 
опыт, повивальные бабки исстари обу-
чали женщину правильному поведению 
после зачатия. Они советовали ей быть 
спокойной, не ссориться с окружающи-
ми, больше гулять на свежем воздухе, со-
зерцать красивые виды природы, слушать 
шелест падающей листвы и пение птичек, 
разучивать колыбельные песни и т.д. Эти 
нехитрые советы помогают предотвратить 
у ребёнка возникновение различных пси-
хологических комплексов и личностных 
проблем, а также ряда телесных и душев-

ных заболеваний. Прошли тысячелетия, 
и современные учёные доказали обосно-
ванность данных рекомендаций.

Как видим, древние традиции народов 
(в том числе христианские традиции), по 
сути, предписывают беременным жен-
щинам то же самое, что и современные 
научные открытия. Последние достиже-
ния медицины и психологии фактически 
подтверждают мудрость народного разу-
ма: первое звено грамотного воспита-
ния сокрыто в лоне матери. И подчас 
приходится прилагать массу усилий, что-
бы суметь исправить ошибки и упуще-
ния дородового периода.

«Если носящая в чреве мать волнует-
ся и расстраивается, то зародыш в её ут-
робе тоже беспокоится, — напоминает 
старец Паисий Святогорец. — А если 
мать молится и живёт духовно, то младе-
нец в её чреве освящается. Поэтому жен-
щина, будучи беременной, должна тво-
рить Иисусову молитву, читать Еванге-
лие, петь церковные песнопения. Но и 
близкие тоже должны быть вниматель-
ными, чтобы не расстраивать её. В этом 
случае родившийся ребёнок будет освя-
щённым, и родителям не придётся испы-
тывать с ним затруднений: ни пока он ма-

ленький, ни   когда подрастёт». Созвучно 
мыслит и митрополит Антоний Сурожс-
кий. По его словам, чрезвычайно важно, 
чтобы беременная женщина читала или 
пела молитвы про себя и вслух. То же 
следует делать и после рождения ребён-
ка. Это питает его духовную жизнь.

Забота Церкви не ограничивается од-
ной молитвенной поддержкой. По благо-
словению духовника беременные и кор-
мящие постятся не так строго. При необ-
ходимости пост перед Таинством Прича-
щения сокращается до нескольких часов. 
Послабления в телесном посте желатель-
но восполнять усердием в иных добрых 
делах (молитве, милостыне, чтении ду-
ховной литературы и т.д.).

 Но самое главное — это личная ве-
ра и покаяние. Именно они врачуют нас 
и наших детей от грехов и многочислен-
ных недугов, которые с ними связаны. 
Огромное значение имеют Церковные 
Таинства (прежде всего исповедь, при-
частие, соборование и брак), а также це-
лебное действие святынь (святой воды, 
елея, артоса и т.д.).

Итак, мать — это первая вселенная, 
в которой обитает малыш. Неправильно 
думать, будто он рождается на свет Бо-

жий «tabula rasa» — чистой доской. Нет! 
Ребёнок уже живёт на земле, пусть и в ло-
не матери своей. Он уже во многом сфор-
мировался. Он уже несёт ту генетичес-
кую программу и тот врождённый груз, 
которые передали ему предки.

 Из книги 
православного врача К.В. Зорина

«Что скрывают от молодых. 
Соблазны и болезни века»

Если к тебе подошли дружелюбные незнакомцы 
и пригласили в новую для тебя компанию, 
будь осторожен: как бы тебе не угодить 
в одну из деструктивных сект. 
Каждому из нас важно знать правду о них. 

Деструктивная секта — это такое религиозное объединение 
(культ), которое разрушает гармоничное духовное и психическое 
состояние личности, созидательные традиции и культуры, прак-
тикует контроль сознания, стремится к власти и обогащению.

Не стоит забывать, что деструктивные секты восточной на-

правленности могут маскироваться за курсами ЙОГИ, МЕДИ-
ТАЦИИ и ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВ.

Небезопасными являются сообщества колдунов, магов и 
экстрасенсов, псевдомедицинские группы, оккультные цели-
тели и центры, теософы и антропософы, спиритические сооб-
щества, астрологи, гадалки, прорицатели, психокульты, ком-
мерческие культы.

Кроме того, действуют несколько противостоящих отечест-
венным традициям, духовности и культуре неопротестантских 
религиозных объединений баптистов, пятидесятников, мето-
дистов, новоапостольцев.

Осторожно: секты!

«Первая вселенная»
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Во исцеление душевных и телесных немощей

В этом году исполняется 110 лет со 
времени окончания Русско-японской вой-
ны. На уроках истории я что-то слыша-
ла об этой войне, но не думала, что исто-
рия коснётся меня и моего рода. Вот что 
мне рассказал мой папа, а тот, в свою оче-
редь, услышал от дедушки. Оказалось, 
что мой прадед Андрей Ремский служил 
на крейсере «Рюрик», команда которо-
го проявила чудеса героизма в войне на 
Дальнем Востоке. Но чтобы узнать под-
робнее, я начала изучать различные ис-
точники, рассказывающие о той тяжёлой 
для России войне, узнавать о боевом пу-
ти военных кораблей. Я также отправи-
ла запрос в Санкт-Петербург, в Государс-
твенный архив Военно-морского флота. 
В списках военнопленных, взятых япон-
цами и потом вернувшихся на родину, на-
шли фамилию моего предка. А ещё я уз-
нала, что мой прадедушка был награждён 
медалью «За отличие в бою».

Корабль «Рюрик» входил в серию оке-
анских броненосных крейсеров. Постро-
ен на Балтийском заводе в Петербурге и 
вступил в строй в 1895 г. На вооружении 
находилось 42 орудия разного калибра и 
6 торпедных аппаратов. Экипаж состоял 
из 763 человек. «Рюрик» погиб в ожес-
точённой схватке Владивостокского отря-
да крейсеров с японской эскадрой. Под-
виг экипажа русского крейсера подобен 
подвигу «Варяга», однако имя «Варяга» и 
сейчас известно многим, а о «Рюрике» се-
годня мало кто помнит и знает. 

…Ранним утром 1 августа (ст.ст.) 
1904 г. в Корейском проливе завязалась 
жестокая схватка русской эскадры с 
японскими миноносцами, в которой ос-
новной удар пришёлся на броненосный 
крейсер «Рюрик». На 14-й минуте боя 
на нём начался сильный пожар. Коман-
де удалось быстро его потушить, но про-
боина была слишком большой. Крейсе-

Два года назад воспитанники студии «Репортёр» Центра детского 
творчества получили задание от своего педагога С.Н. Петрухина: 
исследовать свою родословную, отыскать среди предков воинов 
и затем написать об их судьбах. Сегодня мы публикуем рассказ 
Инны Ремской о своём прадеде — участнике Русско-японской войны.

Матрос 
легендарного 
«Рюрика»

ры «Россия» и «Громобой», шедшие впе-
реди, пытались увлечь за собой против-
ника, надеясь на то, что «Рюрик» удас-
тся починить. Но напрасно, вскоре ко-
мандир крейсера подал сигнал: «Руль не 
действует». Это означало, что нашей эс-
кадре нужно было уходить на Владивос-
ток, чтобы не потерять ещё два корабля. 
Японский главнокомандующий Камиму-
ра, отдавая приказ добить «Рюрик», рас-
считывал сделать это быстро, поскольку 
японцы имели большое превосходство в 
численности и вооружении.

Но бой только начинался. Несколь-
ко часов команде крейсера «Рюрик» уда-
валось не только обороняться от прямых 
обстрелов, но и наносить отчаянные уда-
ры врагу. По свидетельствам очевидцев, 
во время сражения экипаж крейсера про-
являл невиданный героизм: в нижнем 
трюме и на верхней палубе были уби-
тые и раненые. Но никто — ни офице-
ры, ни матросы — не хотели сдаваться. 
Позже японцы признавались, что никак 
не могли понять, что придавало русским 
стойкость и мужество в бою. Ответ был 
прост. Конечно же, сила духа и вера пра-
вославная! Многие факты подтвержда-
ют это: во время боя полковой священ-
ник Алексий (Оконешников) в нечелове-
ческих условиях, среди рвущихся мин, 
помогал морякам чем мог: духовно под-
держивал сражавшихся молитвой, пода-
вал снаряды, перевязывал раненых, ис-
поведовал и причащал умирающих.

...Истерзанный в ходе неравного боя, 
окутанный паром из разбитых котлов, 
«Рюрик» казался японцам лёгкой добы-
чей. Они надеялись захватить его. Одна-
ко возглавивший крейсер после гибели 
командира и старших офицеров младший 
лейтенант Константин Иванов и остав-
шиеся в живых офицеры и матросы флаг 
спускать не собирались. Они стояли на-

смерть. Когда орудия «Рюрика» вышли из 
строя, японцы пошли на сближение. Но 
экипаж русского крейсера внезапно про-
таранил их ближайший корабль, а в крей-
сер «Идзумо» пошла торпеда...

Отпрянув назад, японские корабли 
вновь открыли огонь. К концу схватки 
их было 14 против одного. К 10 час. ут-
ра, после пятичасового (!) боя (к приме-
ру, «Варяг» только час участвовал в бою 
и смертельных повреждений не имел) 
«Рюрик» был превращён в груду искорё-
женного металла и только чудом держал-
ся на плаву. К неподвижному крейсеру 
вновь стали приближаться японцы. Что-
бы «Рюрик» не достался врагу, лейте-
нант Иванов приказал открыть кингсто-
ны. Адмирал Камимура, поняв, что ка-
питуляции со стороны русских не будет, 
пришёл в ярость и приказал обрушить на 
крейсер шквал огня. Перед затоплением 
корабля лейтенант К. Иванов приказал 
всем покинуть погибающий «Рюрик», а 
раненых сбросить за борт. Такова была 
суровая необходимость...

 Многих бедствий мог бы избежать 
экипаж «Рюрика», стоило лишь опус-
тить знамя и сдать корабль. Но такого не 
произошло и не могло произойти, пото-
му что за всю историю русского Военно-
морского флота не было ни одного пора-
жения или сдачи в плен. Бились до пос-
леднего — «За веру, Царя и Отечество!» 

…В 10 час. 42 мин. броненосный 
крейсер «Рюрик» с поднятым Андре-
евским флагом и взвившимся сигналом 
«Погибаю, но не сдаюсь!» скрылся под 
водой... На «Рюрике» погибло 204 чело-
века и 305 моряков было ранено (на «Ва-

ряге» в бою убиты 22 моряка, 12 умер-
ло от ран). Павшие рюриковцы так и ос-
тались навсегда на дне Корейского про-
лива. Историки тогда писали: «Нужно 
быть железными существами, чтобы вы-
держать такой адский бой». Интересна и 
такая деталь: после войны 1904—1905 
гг. в состав Балтийского флота вошёл ко-
рабль, наречённый «Рюрик II». Имя же 
«Варяг» ни при царе, ни в сталинскую 
эпоху не присвоили ни одному военно-
му кораблю...

Среди матросов команды «Рюри-
ка» был мой прадедушка Андрей Алек-
сандрович Ремский, рождённый 8 мар-
та 1876 года. Он вместе с другими уце-
левшими матросами оказался за бортом, 
где его подобрали японцы. Так он ока-
зался в плену. Там он пробыл меньше го-
да, но плен был не простым, а почётным. 
Японцы предлагали ему остаться, предо-
ставляли хорошие условия для прожива-
ния, но он вместе с другими военноплен-
ными вернулся на родину. 

…У меня на руках копии документов: 
циркуляров Главного морского штаба за 
1906 год, где говорится о службе моего 
прадеда на корабле «Рюрик», о награж-
дении его «светло-бронзовой медалью в 
память о войне с Японией». Я смотрю на 
фотографию моего прадеда и вижу моло-
дого матроса в бескозырке с названием 
корабля «Рюрик». Андрей Ремский был 
простым матросом и настоящим героем, 
олицетворяющим собой миллионы сол-
дат прошедшей войны. Честь и слава во-
инам, сражавшимся за Россию!

Инна РЕМСКАЯ, 
студия «Репортёр» ЦДТ.

P.S. Замечательным актом увековечи-
вания подвига «Рюрика» стал приказ №310 
Главнокомандующего ВМФ СССР генера-
ла В. Чернавина от 19 декабря 1986 года. 
В нём говорится, что место гибели «Рю-
рика» включено в число «памятных мест 
славных побед и героической гибели кораб-
лей русского и советского флота». Отны-
не на месте гибели корабля в Японском мо-
ре все корабли отдают воинские почести в 
память доблестного подвига «Рюрика».

Команда «Рюрика»Команда «Рюрика»

ЦЕРКОВНЫЕ ТАИНСТВА

По существующей в Русской Православной Церкви традиции 
все христиане, даже здоровые, один раз в год, обычно во время 
Великого поста, приходят в храм для совершения над ними 
Таинства Елеосвящения (соборования).

Таинство называется соборованием, по-
тому что совершается оно собором (собра-
нием) из семи священников. Каждый из них 
читает один из входящих в Таинство отрыв-
ков Евангелия с прилагаемыми к нему молит-
вами и один раз помазывает христиан освя-
щённым елеем. Впрочем, и один священник, 
обладающий всей полнотой священнической 
благодати, может совершить это Таинство.

Но собороваться должны не только боля-
щие. Как писал православный писатель XIX 
века Евгений Поселянин, «вовсе не сказано, 
что болезнь должна быть смертельной или 

чтобы человек находился в беспомощном 
состоянии. Не надо забывать, что в хрис-
тианстве страдание душевное признаётся 
тоже болезнью… Итак, если я страдаю ду-
хом от смерти близких людей, от горя, если 
мне необходим какой-нибудь благодатный 
толчок, чтобы собраться с силами и снять 
с себя путы отчаяния, — я могу прибегать к 
соборованию. Но и в телесной болезни чело-
веку необходимо обращаться к Богу с молит-
вой, не надеяться только на врача, который 
есть орудие Божьего Промысла».

Кроме исцеления от болезней Таинство 
Елеосвящения дарует нам прощение забы-
тых грехов (но не сокрытых сознательно). 
Из-за несовершенства памяти человек мо-
жет исповедовать не все свои согрешения, 
поэтому не стоит и говорить, как велика 
ценность Соборования. Таинство Елеос-

вящениия для того и существует в Церкви, 
чтобы человек, начиная лечить тело, не за-
бывал о душе и о причине болезни — грехе. 
Перед Таинством Соборования желатель-
но исповедоваться и причаститься Святых 
Христовых Таин.

Сообщаем, когда будет совершаться Та-
инство Соборования в храмах Зарайского 
благочиния. 
Иоанно-Предтеченский собор: 15 марта 
(воскресенье) в 16.30; 28 марта (суббота) в 
11 час.
Благовещенский храм: 18 марта (среда) в 
11 час.; 8 апреля (среда) в 11 час.
Ильинский храм: 30 марта (понедельник) 
в 17 час.
Успенский храм д. Рожново: 27 марта 
(пятница) в 18 час.; 29 марта (воскресенье) 
в 12 час.; 8 апреля (среда) в 16 час.

Матрос Матрос 
Андрей РемскийАндрей Ремский

Крейсер «Рюрик»Крейсер «Рюрик»
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Дети повеличали Зимуш-
ку-зиму, поблагодарили её за 
коньки-салазки, поиграли в 
зимние игры и проводили гос-
тью. С большой радостью ре-
бята встретили Весну-красну. 
Она рассказала, что с её прихо-
дом начинаются работы на по-
лях, вспомнила с детьми пос-
ловицы о труде, загадала загад-
ки о сказочных героях. Боль-
шой интерес вызвала у зрите-
лей сказка о Петушке, который 
возгордился, а потом осознал 
свою неправоту и всем расска-
зал, что «в жизни не по наше-
му хотению всё происходит, а 
по Божьему повелению». 

Продолжили праздник 
весёлые частушки и песня о 
блинах, интересные конкурсы 
с участием детей и родителей. 

Очень понравилось ребятам 
быстро одевать принадлеж-
ности повара: фартук, рука-
вичку, колпак и выпекать бли-
ны. По традиции педагоги и 
воспитанники попросили друг 
у друга прощение. А в заклю-
чение праздника все присутс-
твующие отправились в тра-
пезную, где их ожидали вкус-
ные румяные блины. 

Праздник «Широкая Мас-
леница» помог детям приоб-
щиться к традиционной рус-
ской культуре, к православным 
обычаям, с которыми она тес-
нейшим образом переплетена. 
Ведь пост — это праздник ду-
ши. С праздничным настрое-
нием вступили на это поприще 
все, кто присутствовал на ут-
реннике.

«Русь» — что это слово означает? 

Самые счастливые
В одном доме жили две маленькие сестры, которых всегда видели 

весело играющими, потому что они были всегда довольны одна дру-
гою. У них были общие книги и игрушки, но никогда не было между 
ними ссоры, никогда не слышно было сердитого слова, не видно бы-
ло гневного взгляда. Всегда находились они в хорошем расположе-
нии духа, играя ли на траве или в чём-либо помогая матери.

«Мне кажется, что вы никогда не сердитесь, — сказал им од-
нажды учитель. — От чего это зависит, что вы всегда довольны од-
на другою?»

Они взглянули на него, и старшая ответила: «Это оттого, что во 
всём мы уступаем одна другой».

Эти маленькие добрые сёстры открыли тайну спокойной и весё-
лой жизни. Они постоянно уступают одна другой, стараясь делать 
друг другу всё приятное. Они добры, уступчивы, простосердеч-
ны, несамолюбивы и готовы постоянно помогать одна другой. И не 
правда ли, как должны быть они счастливы? И все за это их любят.

Вот видите, дорогие ребята, что быть счастливым не так уж и 
сложно. Главное, уступайте друг другу и никогда-никогда не жад-
ничайте. А ещё — слушайте своих родителей, и тогда вы будете са-
мыми счастливыми детьми на свете!

Детям о Великом посте

22 февраля 
в воскресной 
школе при 
Никольском 
соборе 
состоялся 
праздник 
«Широкая 
Масленица». 
Ведущие 
рассказали, 
как проводили 
Масленицу наши 
предки 
в Древней 
Руси и после 
принятия 
христианства. 
В гости 
на праздник 
пришли дорогие 
гостьи: 
Зимушка-зима 
и Весна-красна.

Как на Масленой 
неделе

Дорогие ребята! Вы наверняка слышали слово «Русь». А известно ли вам 
его значение? Очень важно понять это слово своим сердцем. В этом 
нам поможет замечательный писатель Станислав Романовский.

Что означает само это загадочное слово 
— Русь? Короткое— в один слог всего! — а 
какое просторное и загадочное! Оно пришло 
к нам из седой древности и навеки осталось 
с нами — Русь, русские, Россия…Что такое 
Русь? 

Русь — это страна, где много рек и озёр, а 
русский — это человек, живущий у воды. Есть 
у слова Русь и ещё одно значение, которое я не 
вычитал в книгах, а услышал из первых уст от 
живого человека. На севере, за лесами, за боло-
тами, встречаются деревни, где старые люди го-
ворят почти так же, как тысячу лет назад. Тихо-
мирно я жил в такой деревне и ловил старинные 
слова. Моя хозяйка Анна Ивановна как-то вне-

сла в избу горшок с красным цветком. Говорит, а 
у самой голос подрагивает от радости:

— Цветочек-то погибал. Я его вынесла на 
русь — он и зацвёл!

— На русь? — ахнул я.
— На русь, — подтвердила хозяйка.
— Что такое русь?
— Русью светлое место зовём. Где солныш-

ко. Да всё светлое, почитай, так зовём. Русый па-
рень. Русая девушка. Русая рожь — спелая. Уби-
рать пора… Не слыхал, что ли, никогда?

Я слова вымолвить не могу, у меня слёзы из 
глаз от радости. Русь — светлое место! Русь — 
страна света. Милая, светоносная Русь, Родина, 
Родительница моя!

В жизни Церкви есть особое время — Великий пост. Так называются 
шесть недель перед праздником Пасхи, а к этим шести неделям 
прибавляется ещё седьмая, особенная, которая называется Страстная неделя. 

Пасха — самый большой 
праздник в году, когда мы праз-
днуем, что Иисус Христос вос-
крес из мёртвых, победил смерть. 
К этому празднику мы особен-
но тщательно готовимся. Когда 
у нас в семье большое торжест-
во, мы стараемся всё как следует 
прибрать — вычистить дом, на-
крыть стол, украсить комнаты... 
Вот и Великий пост — это вре-
мя, когда мы стараемся привести 
в порядок и очистить нашу душу 
и жизнь. Как же это сделать?

Поститься — значит учить-
ся подчинять, покорять в себе 
то, что «мне хочется», тому, что 
«я должен», подчинять своё те-
ло своей душе. Мы все бываем 
иногда плохими, недобрыми, но 
мы стараемся быть хорошими, 
стараемся быть такими, какими 
нас учит быть Господь Иисус 
Христос. А это не так легко, это 
не даётся само собой и требует 
от нас многих усилий. Когда мы 
постимся, отказываемся от той 
еды, которую особенно любим, 
или от удовольствий и развлече-
ний, заставляем себя делать то, 
что нам нелегко, то укрепляем 
наши силы в борьбе духа с те-
лом. Как спортсмены или атле-
ты должны тренироваться, что-
бы достичь успеха, так и хрис-
тиане должны укреплять свою 
волю и силы в борьбе со всем, 
что в них не от Бога.

Вот маленький пример: вы 
каждый день играете в компью-
терные игры или для вас шоко-
ладка — это то, без чего не про-
ходит день. Тогда попробуй-
те отказаться от этого на время 
Великого поста. А вместо этого 
помогите маме, бабушке. 

Великим постом люди ста-
раются чаще бывать в церкви, 
больше молиться, делать то, что 
они обыкновенно забывают де-
лать. Такое хорошее, спокойное, 
чистое время — Великий пост! 
Посетите и вы храм, если рань-
ше не делали этого. Побудьте на 
службе, послушайте молитвы, 

которые возносят к Богу во вре-
мя поста. 

И ещё, важное делание во 
время Великого поста — это 
исповедь и причастие Святых 
Христовых Таин. Поститесь 
смиренно, не хвастаясь этим, 
не осуждая тех, которые не пос-
тятся.

Попробуйте хоть в самой ма-
лости уподобиться Христу! По-
верьте, вам это понравится. 

Ведь это время, когда мы мо-
жем сделать себя лучше, стать 
добрее, послушнее, отзывчи-
вей, уступчивей. Благодатного 
вам Великого поста!

Татьяна МИРОНОВА, 
директор воскресной школы
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